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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ
СТУДЕНТОВ ЮРИДИЧЕСКИХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ ВУЗОВ

НА ОСНОВЕ ПРИМЕНЕНИЯ АЙКИДО

The Role of Aikido in the Improvement
of Professionally-oriented Physical Training of Students Studying Law

В статье рассматривается процесс профессионально-прикладной физической подготовки студентов
юридических специальностей на основе применения айкидо в условиях высшего профессионального
образования.

The article describes how aikido can be used in the process of professionally-oriented physical training
of students studying law.


