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Предложен способ задания индивидуальной беговой нагрузки для развития выносливости по
величине оптимальной частоты сердечных сокращений (ЧСС), которую определяют по време-
ни выхода графика динамики порогового межимпульсного интервала на плато.

This paper concentrates on an individual racing load according to an optimal heart rhythm being de-
termined by the dynamics of pulse-to pulse interval diagram aiming at the development of sports-
men’s indurance.


