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Аннотация. В условиях необходимости обеспечения технологического суверенитета системы 

отечественного здравоохранения у России есть возможность обратиться к опыту, накопленному в странах, 

придерживающихся конструктивной позиции в вопросах двустороннего сотрудничества. Ярким примером 

реализации подобной практики может служить взаимодействие СССР с Социалистической Республикой 

Вьетнам. Цель предлагаемой статьи – охарактеризовать вклад Социалистической Республики Вьетнам 

в развитие советского здравоохранения в 1980-е годы. Источниковой базой исследования стали ранее 

неопубликованные материалы фондов Государственного архива Российской Федерации. В работе отмечено, 

что в рассматриваемый период во Вьетнаме сложилась уникальная специфика глазных заболеваний, 

в стране оставались распространенными приемы традиционной восточной медицины, часто встречались 

заболевания, частично или полностью искорененные в СССР. Проанализированы примеры 

взаимодействия вьетнамских и советских специалистов, результаты которого оказывали положительный 

эффект на развитие системы здравоохранения в СССР. Сделан вывод, что в результате сотрудничества 

с Вьетнамом у советской стороны появилась возможность заимствования наиболее эффективных методик, 

применяемых в традиционной восточной медицине, были получены ценные данные о способах лечения 

травм и инфекционных болезней глаз в условиях уникальной специфики СРВ, выявлены наиболее 

перспективные вещества для борьбы с разносчиками малярии, уточнена степень эффективности отдельных 

диагностических и лечебных препаратов, которыми располагали советские медики, произошло повышение 

квалификации специалистов из СССР. Вместе с тем указано, что положительное влияние СРВ на развитие 

советской системы здравоохранения носило ограниченный характер в силу недостаточных финансовых 

и технологических возможностей Вьетнама. 

Ключевые слова: СССР, советское здравоохранение, Вьетнам, советско-вьетнамское сотрудничество, 

традиционная восточная медицина 

Автор заявляет об отсутствии конфликта интересов. 

Для цитирования: Кудрявцев В. Ю. Вьетнамский фактор в развитии системы советского 

здравоохранения в 1980-е годы // Вестник Марийского государственного университета. Серия 

«Исторические науки. Юридические науки». 2024. Т. 10. № 2. С. 144151. DOI: https://doi.org/10.30914/2411-

3522-2024-10-2-144-151 

THE VIETNAMESE FACTOR IN THE DEVELOPMENT OF THE SOVIET HEALTH CARE SYSTEM  

IN THE 1980S 

V. Yu. Kudryavtsev 
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Abstract. In the context of the need to ensure technological sovereignty of the domestic health care system, Russia has 

an opportunity to turn to the experience accumulated in the countries that have a constructive position in the issues 

of bilateral cooperation. The interaction between the USSR and the Socialist Republic of Vietnam can serve as a vivid 

example of the realization of such a practice. The purpose of the proposed article is to characterize the contribution 

of the Socialist Republic of Vietnam to the development of Soviet health care in the 1980s. The source base 

of the study is the previously unpublished materials of the funds of the State Archive of the Russian Federation. 

The paper notes that during the period under review, Vietnam had a unique specificity of eye diseases, the methods 

of traditional Oriental medicine remained widespread in the country, and diseases that were partially or completely 

eradicated in the USSR were often encountered. Examples of interaction between Vietnamese and Soviet 

specialists, the results of which had a positive effect on the development of the health care system in the USSR, are 

analyzed. It was concluded that as a result of cooperation with Vietnam, the Soviet side had an opportunity 
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to borrow the most effective methods used in traditional Oriental medicine, valuable data were obtained on methods 

of treating injuries and infectious eye diseases in the unique specifics of the SRV, the most promising substances 

for combating malaria carriers were identified, the degree of effectiveness of certain diagnostic and therapeutic 

drugs that were available to Soviet medics was clarified, and the qualifications of specialists from the USSR were 

improved. At the same time, it was indicated that the positive influence of the SRV on the development 

of the Soviet health care system was limited due to insufficient financial and technological capabilities of Vietnam. 
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Введение 
В условиях долгосрочной тенденции замеще-

ния западных товаров и технологий отечествен-

ными аналогами перед системой российского 

здравоохранения стоит комплекс вызовов. Пре-

зидент страны В. В. Путин поручил правитель-

ству до конца 2024 г. разработать и запустить 

амбициозный национальный проект, связанный с 

развитием современных технологий сбережения 

здоровья. Выступая на Форуме будущих техно-

логий, глава государства акцентировал внимание 

на необходимости развития медицинской науки, 

расширения сети национальных медицинских 

исследовательских центров, поддержки учре-

ждений, сочетающих исследовательскую дея-

тельность с практической медициной1.  

В настоящий момент в России предпринима-

ются значимые шаги, направленные на реализа-

цию поручения президента. Так, например, на 

2025 г. в Калининграде запланирован запуск 

предприятия, специализирующегося на выпуске 

медицинских изделий из натурального и синте-

тического латекса. На производстве будут задей-

ствованы инновационные технологии россий-

ской компании «Нитриленд», а выпускаемый 

объем продукции будет способен заместить по-

рядка 28 % от импортируемых на сегодняшний 

день аналогов2. Наличие широкого спектра про-

———— 
1 В России появится нацпроект по развитию современных 

технологий сбережения здоровья // Информационное 

агентство «Интерфакс» 14.02.24. URL: https://www.interfax.ru/ 

russia/946093 (дата обращения: 15.05.2024). 
2 Строительство импортозамещающего производства 

медицинских перчаток началось в Калининградской обла-

сти // Официальный сайт Правительства Калининградской 

области 19.05.24. URL: https://gov39.ru/press/351653/ (дата 

обращения: 21.05.2024). 

грамм государственной поддержки позволяет 

говорить о существовании перспектив появления 

большего числа предприятий, использующих 

отечественные разработки. 

Вместе с тем, очевидно, процесс обеспечения 

технологического суверенитета российской си-

стемы здравоохранения потребует немало вре-

мени. Разработка и последующее внедрение оте-

чественных технологий должны сопровождаться 

улучшением национального кадрового потенци-

ала, ростом качества проводимых фундамен-

тальных научных исследований, появлением но-

вых форм кооперации научно-исследовательских 

организаций и лечебно-профилактических учре-

ждений. В подобной ситуации целесообразно 

использовать опыт, накопленный в государствах, 

придерживающихся конструктивной позиции 

в вопросах сотрудничества с Россией. Примером 

реализации подобной практики может служить 

взаимодействие СССР со странами социалисти-

ческой ориентации во второй половине XX века. 

Одной из таких стран являлась Социалистиче-

ская Республика Вьетнам. 

На протяжении 1950‒1970-х годов СССР яв-

лялся ключевым союзником Северного Вьетнама. 

Между странами были сформированы устойчи-

вые связи в различных отраслях народного хо-

зяйства. Помощь Советского Союза сыграла су-

щественную роль в отражении агрессии США 

во Вьетнаме в период Второй индокитайской 

войны [1, c. 22‒23]. После завершения конфликта 

и последующего провозглашения Социалистиче-

ской Республики Вьетнам в 1976 г. двусторонние 

отношения вышли на принципиально новый уро-

вень. В 1978 году стороны подписали Договор 

о дружбе и сотрудничестве, в котором Советский 
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Союз подтвердил намерение продолжить «согла-

совывать перспективные меры по развитию важ-

нейших отраслей экономики, науки и техники, 

обмениваться знаниями и опытом, накопленны-

ми в социалистическом и коммунистическом 

строительстве»1. 

 

Цель предлагаемой статьи – охарактеризо-

вать вклад Социалистической Республики Вьет-

нам в развитие советского здравоохранения 

в 1980-е годы. 

Выбранные хронологические рамки обуслов-

лены тем, что в 1980-е гг. происходили суще-

ственные изменения в структуре советско-

вьетнамского экономического, в том числе 

научно-технического сотрудничества. На рубеже 

1970‒1980-х гг. народное хозяйство СРВ нахо-

дилось в состоянии системного кризиса. Одно-

временно с этим увеличились материальные и 

финансовые затраты СССР, вызванные необхо-

димостью поддержки союзника. В подобных 

условиях советское руководство выдвинуло 

на первый план те направления сотрудничества 

с Вьетнамом, которые не требовали вливания 

значительных средств и могли принести значи-

мую выгоду обеим сторонам. Направлениями, 

которые соответствовали указанным критериям, 

являлись в том числе медицина и здравоохране-

ние. 

 

Материалы и методы  

Источниковой базой исследования стали ма-

териалы фондов Государственного архива Рос-

сийской Федерации. Основная масса информа-

ции о советско-вьетнамских контактах в области 

медицины и здравоохранения представлена в 

фонде Р-8009 (Министерство здравоохранения 

СССР). Интерес также представляют документы 

фонда Р-4459 (Телеграфное агентство Советско-

го Союза при Совете Министров СССР), содер-

жащие справочные данные об основных тен-

денциях в здравоохранении Вьетнама в 1950‒

1980-х годах.  

———— 
1 Договор о дружбе и сотрудничестве между Союзом 

Советских Социалистических Республик и Социалистиче-

ской Республикой Вьетнам // Сборник действующих дого-

воров, соглашений и конвенций, заключенных СССР с ино-

странными государствами: Действующие договоры, 

соглашения и конвенции, вступившие в силу между 1 янва-

ря и 31 декабря 1978 года. Вып. XXXIV. М. : Междунар. 

отн., 1980. С. 29‒31. 

Для того чтобы определить состояние совет-

ско-вьетнамских отношений в 1980-е гг., нами 

были проанализированы работы Д. В. Мосякова 

(в соавторстве с М. В. Крапивиным) [2], 

В. Ф. Печерицы (в соавторстве с Е. Е. Власовым) 

[3], Е. В. Кобелева [4], В. М. Мазырина [5; 6]. 

В исследованиях формулируются схожие выво-

ды о наличии кризисных явлений в экономике 

Вьетнама к середине 1980-х гг., постепенном 

охлаждении отношений с СССР после начала 

перестройки. Вместе с тем на современном этапе 

развития отечественной историографии наблю-

дается дефицит информации о сотрудничестве 

СССР и СРВ в первой половине 1980-х годов. 

В настоящий момент отсутствуют исследования, 

посвященные анализу роли Вьетнама в развитии 

здравоохранения в СССР. 

В рамках реализации цели исследования были 

изучены работы современных отечественных ав-

торов, посвященные анализу состояния системы 

здравоохранения в СССР в 1980-е годы. В первую 

очередь это комплексные работы С. Н. Затравки-

на (в соавторстве с Р. У. Хабриевым, В. О. Ще-

пиным, А. С. Саркисовым, Е. А. Вишленковой, 

В. В. Чаловой) [7; 8]. Следует выделить иссле-

дования Ю. С. Богдановой (в соавторстве 

С. А. Лоскутовым) [9], А. А. Гуменюк [10], 

И. И. Шороховой [11], Е. А. Домнич [12], 

Ж. Ж. Цырендашиева [13], Р. А. Никуленковой 

[14], в которых рассматриваются различные ас-

пекты развития советского здравоохранения 

на региональном уровне. Определенный интерес 

представляет работа Ч. Э. Сымонович [15], по-

священная анализу особенностей организации 

здравоохранения в СССР в 1960‒1980-х годах.  

В целом исследователи сходятся во мнении, 

что в 1980-е гг. система советского здравоохра-

нения финансировалась по остаточному принци-

пу, в СССР не была ликвидирована заболевае-

мость отдельными инфекционными болезнями, 

в медицинских учреждениях наблюдался недо-

статок квалифицированных кадров. В ситуации 

наличия комплекса указанных проблем взаимо-

действие с СРВ, обладающей потенциалом 

для оказания положительного влияния на разви-

тие советского здравоохранения, приобретало 

для СССР важное значение. 

 

Результаты исследования, обсуждения 

К началу 1980-х гг. система здравоохранения 

СРВ характеризовалась наличием ряда уникальных 
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особенностей. В первую очередь, следует отме-

тить, что во Вьетнаме оставались распростра-

ненными приемы традиционной восточной ме-

дицины. Если в годы Второй индокитайской 

войны подобные приемы использовались вы-

нужденно, поскольку современных средств лече-

ния болезней не хватало, то после объединения 

Вьетнама курс на развитие традиционной меди-

цины параллельно с современной был взят целе-

направленно. В 1985 году в беседе с корреспон-

дентом ТАСС министр здравоохранения СРВ 

Данг Хой Суан акцентировал внимание на том, 

что Вьетнам не собирается отказываться от опы-

та народной медицины, который накапливался 

в стране на протяжении многих веков1.  

В 1980-е годы в СРВ действовали два научно-

исследовательских института народной медици-

ны, институт иглотерапии, институт акупункту-

ры. В повседневной практике лечения и преду-

преждения болезней широко использовались 

народные методы массажа, иглоукалывания, 

обезболивания. Многие вьетнамские медики 

пользовались известностью за рубежом2. 

Накопленный Вьетнамом опыт в традиционной 

восточной медицине привлекал интерес советских 

специалистов. Сотрудничество сторон осуществ-

лялось на базе межинститутского взаимодействия, 

основу которого составлял регулярный обмен ак-

туальной научной информацией и сотрудниками, 

проведение совместных научных исследований, 

конференций, рабочих совещаний3.  

В рассматриваемый период в СССР проводи-

лись фундаментальные исследования по раскры-

тию механизмов рефлексотерапии и рефлектор-

ного обезболивания. Ярким примером советско-

вьетнамского сотрудничества в данной области 

может служить взаимодействие между Москов-

ским центральным научно-исследовательским 

институтом рефлексотерапии и Национальным 

институтом акупунктуры Министерства здраво-

охранения СРВ.  

Осенью 1983 года в ЦНИИ рефлексотерапии 

работал профессор Нгуен Тай Тху, известный в 

СССР благодаря своим достижениям в области 

лечения ишиаса, различных видов аллергиче-

ских процессов, параличей и других заболева-

ний нервной системы и костно-мышечного ап-

———— 
1 Государственный архив Российской Федерации (далее – 

ГАРФ). Ф. Р-4459. Оп. 44. Д. 6673. Л. 30.  
2 ГАРФ. Ф. Р-4459. Оп. 44. Д. 6673. Л. 30‒31. 
3 ГАРФ. Ф. Р-8009. Оп. 51. Д. 476. Л. 24. 

парата с помощью иглотерапии. На базе инсти-

тута вьетнамским профессором был проведен 

ряд лекций по методике иглоукалывания, сопро-

вождавшихся демонстрацией практических при-

емов4.  

После лекционных занятий Нгуен Тай Тху 

посещал московскую больницу № 18, где оказы-

вал врачебную помощь пациентам. Во время од-

ного из визитов вьетнамскому специалисту был 

показан больной с пояснично-крестцовым ради-

кулитом, на котором была продемонстрирована 

техника введения иглы максимально близко 

к болевой точке. Известный советский ученый, 

автор учебных пособий по рефлексотерапии 

Р. А. Дуринян, отметил «виртуозную технику» 

профессора из СРВ5. 

Примечательно, что деятельность Нгуен Тай 

Тху в больнице № 18 не являлась единичным 

прецедентом участия ученых из СРВ в работе 

советских лечебно-профилактических учре-

ждений. Практическое применение приемов 

традиционной восточной медицины, как пра-

вило, выступало в качестве важного элемента 

командировки вьетнамских специалистов 

в СССР. 

В 1984 году состоялся первый из ряда ответ-

ных визитов советских специалистов в Ханой-

ский институт акупунктуры. Ученые были озна-

комлены с методикой иглоукалывания при 

выведении пациента из шокового состояния и 

контузии, приемами иглотерапии при невритах, 

потере зрения и слуха6. В 1984‒1985 годах 

на базе Ханойского института при участии спе-

циалистов из СССР было проведено 180 опера-

тивных вмешательств с применением акупунк-

турной аналгезии. По итогам работы в СРВ 

перспективными в рамках потенциального ис-

пользования в Советском Союзе были признаны 

методики лечения заболеваний нервной системы 

с двигательными нарушениями, а также способы 

применения рефлекторной анальгезии при опе-

ративных вмешательствах7. 

Наработки советских и вьетнамских специа-

листов были отражены в двух совместных науч-

ных статьях на русском языке, посвященных 

методике лечения хронических болевых синдро-

мов, невритов слухового и зрительного нервов. 

———— 
4 ГАРФ. Ф. Р-8009. Оп. 51. Д. 995. Л. 167‒168. 
5 Там же. Л. 169‒170. 
6 Там же. Л. 170. 
7 ГАРФ. Ф. Р-8009. Оп. 51. Д. 1992. Л. 3‒7. 
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Были также разработаны методические рекомен-

дации по применению пульсовой диагностики, 

устранению остаточных явлений нарушения моз-

гового кровообращения1. 

После череды пережитых страной войн 

во Вьетнаме сложилась уникальная специфика 

глазных заболеваний в условиях тропического 

климата, для которой был характерен широкий 

спектр травм, связанных с последствиями воен-

ных действий, «низкий уровень санитарных и 

противоэпидемических мероприятий, сложности 

с быстрой доставкой пострадавших в специали-

зированные медицинские учреждения»2. В пери-

од пребывания в СРВ специалисты Московского 

НИИ глазных болезней имени Гельмгольца изу-

чили особенности лечения травм глазного ябло-

ка, характерных для условий Вьетнама, проана-

лизировали специфику оказания помощи 

в местных лечебно-профилактических учрежде-

ниях, получили данные об используемых в 

стране методах проведения оперативного вмеша-

тельства, в частности о разработанной вьетнам-

ской стороной антиглаукоматозной операции3. 

В 1985 году состоялась научно-практическая 

конференция, в ходе которой офтальмологи юж-

ных районов Вьетнама и советские специалисты 

обменялись опытом лечения глазных заболева-

ний. В результате сотрудничества с вьетнамски-

ми офтальмологами советская сторона получила 

возможность использования методов лечения, 

применяемых в СРВ. Некоторые виды оператив-

ного вмешательства были признаны перспектив-

ными для адаптации к клиническим условиям 

лечебно-профилактических учреждений СССР4. 

В процессе взаимодействия с вьетнамской 

стороной советские ученые провели исследова-

ния чувствительности возбудителя глазных ин-

фекций к препаратам, производимым в СССР5. 

После анализа результатов исследований в 

СССР была разработана экспериментальная 

глазная мазь для лечения трахомы в условиях 

тропического климата. Благодаря полученным 

данным были созданы возможности для модер-

низации отдельных направлений советской 

фармацевтики6.  

———— 
1 ГАРФ. Ф. Р-8009. Оп. 51. Д. 2047. Л. 107. 
2 ГАРФ. Ф. Р-8009. Оп. 51. Д. 1992. Л. 10. 
3 Там же. Л. 13‒14. 
4 Там же. Л. 12 ; Оп. 51. Д. 1488. Л. 47. 
5 ГАРФ. Ф. Р-8009. Оп. 50. Д. 9602. Л. 9. 
6 ГАРФ. Ф. Р-8009. Оп. 51. Д. 995. Л. 161. 

В условиях тяжелого внутриэкономического 

положения в СРВ были распространены заболе-

вания, частично или полностью искорененные 

в СССР. Подобная ситуация создавала возмож-

ности постоянного исследования эндемичных 

очагов с целью оценки разработанных в Совет-

ском Союзе схем выделения возбудителей бо-

лезней, лечебных препаратов и средств диагно-

стики. 

В конце 1979 года в СССР находилась делега-

ция из Ханойского института маляриологии, ме-

дицинской паразитологии и энтомологии. Вьет-

намские специалисты посетили научно-

организационный и клинический отделы Инсти-

тута медицинской паразитологии и тропической 

медицины имени Е. И. Марциновского. Совет-

ской стороне были переданы образцы крови 

больных лекарственно-устойчивой малярией, 

данные об эффективности инсектицидов, разра-

ботанных в СРВ, для борьбы с малярийными ко-

марами7. В течение первой половины 1980-х гг. 

был проведен комплекс совместных лаборатор-

ных и полевых исследований, результатом кото-

рых стало выявление наиболее перспективных 

веществ химического и биологического проис-

хождения для борьбы с малярийными комарами8. 

Волгоградский научно-исследовательский 

противочумный институт сотрудничал с Вьетна-

мом в области исследований по лабораторной 

диагностике больных мелиоидозом. Советские 

ученые выделили культуру возбудителя заболе-

вания, апробировали селективные среды для вы-

деления возбудителя мелиоидоза. В результате 

были получены ценные сведения об эффективно-

сти широкого спектра диагностических и лечеб-

ных препаратов, имевшихся в СССР9. 

Комплекс результатов, полученных в рамках 

разработки совместных мер по противодействию 

чуме и малярии, не только позволил создать воз-

можности для улучшения средств по борьбе 

с указанными заболеваниями, но и внес суще-

ственный вклад в улучшение эпидемиологиче-

ской обстановки во Вьетнаме. 

 

Заключение 

Таким образом, благодаря сотрудничеству 

с СРВ в рассматриваемый период у Советского 

Союза появилась возможность заимствования 
———— 

7 ГАРФ. Ф. Р-8009. Оп. 50. Д. 8164. Л. 111‒112. 
8 ГАРФ. Ф. Р-8009. Оп. 51. Д. 1488. Л. 18‒20, 37. 
9 ГАРФ. Ф. Р-8009. Оп. 51. Д. 1992. Л. 42‒46. 
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наиболее эффективных методик, применяемых 

в традиционной восточной медицине. Вьетнам-

ские ученые неоднократно участвовали в дея-

тельности советских лечебно-профилактичес-

ких учреждений. Советскими специалистами 

были получены ценные данные о способах ле-

чения травм и инфекционных болезней глаз 

в условиях уникальной специфики Вьетнама, 

что позволило создать перспективу улучшения 

качества оказываемой в СССР офтальмологиче-

ской помощи. Совместными усилиями были вы-

явлены наиболее перспективные вещества для 

борьбы с разносчиками малярии. Комплекс све-

дений, полученных в результате проведения ис-

следований по лабораторной диагностике боль-

ных мелиоидозом, позволил уточнить степень 

эффективности отдельных диагностических и 

лечебных препаратов, которыми располагали 

советские медики. Кроме того, в качестве ре-

зультата взаимодействия с вьетнамской сторо-

ной следует рассматривать повышение квали-

фикации специалистов из СССР, получавших 

уникальный опыт работы, который мог исполь-

зоваться в их дальнейшей профессиональной 

деятельности. 

Указанные результаты оказали положитель-

ное влияние на развитие системы советского 

здравоохранения в рассматриваемый период. 

Однако следует отметить, что данный эффект 

носил ограниченный характер. В силу отсутствия 

достаточных финансовых и технологических 

возможностей Вьетнам не обладал потенциалом 

для более масштабного положительного воздей-

ствия на систему здравоохранения СССР. Кроме 

того, сотрудничество имело взаимовыгодную 

направленность. В СРВ была улучшена эпиде-

миологическая обстановка, результаты совмест-

ных исследований позволили улучшить качество 

оказываемой во Вьетнаме врачебной помощи. 

Практика сотрудничества СССР и Вьетнама 

демонстрирует, что на сегодняшний день рос-

сийская система здравоохранения имеет возмож-

ность извлечь значимую пользу из сложившейся 

геополитической ситуации. Учитывая растущий 

уровень отношений РФ со многими государства-

ми Востока, есть основания полагать, что при-

влечение советского опыта может помочь 

в дальнейшем развитии межгосударственного 

сотрудничества, основанного на приоритетности 

национальных интересов сторон. 
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