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«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» К РЕАЛИЗАЦИИ МЕТОДИКИ СПОРТИВНОГО ОТБОРА  
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Марийский государственный университет, г. Йошкар-Ола, Российская Федерация 

Аннотация. Введение. Развитие физической культуры и спорта в нашей стране является одной из 

приоритетных задач, решение которой обеспечивает здоровье населения. Обеспечение развития 

спорта требует подготовки квалифицированных специалистов, способных решать разнообразные за-

дачи, в том числе связанные с реализацией методики спортивного отбора. Целью исследовательской 

работы является разработка и оценка эффективности модели формирования готовности бакалавров 

по направлению «физическая культура» к реализации методики спортивного отбора. Материалы и 

методы. В исследовании был проведен анализ новейших публикаций по проблеме исследования, пе-

дагогическое моделирование и педагогический эксперимент по оценке эффективности разработан-

ной педагогической модели. Результаты исследования, обсуждения. На основе анализа современ-

ных публикаций были определены основные требования к формированию готовности бакалавров по 

направлению «физическая культура» к реализации методики спортивного отбора, на основе которых 

была построена педагогическая модель. Была проведена апробация сформулированной педагогиче-

ской модели формирования готовности бакалавров по направлению «физическая культура» к реали-

зации методики спортивного отбора. На основе проведенного сравнения результатов, характеризую-

щих уровень развития когнитивного, мотивационного, деятельностного и рефлексивного 

компонентов готовности бакалавров к реализации методики спортивного отбора, были сделаны вы-

воды об эффективности методики спортивного отбора. Заключение. В процессе подготовки бакалав-

ров по направлению «физическая культура» в настоящее время не уделяется должного внимания 

формированию у них готовности к реализации методики спортивного отбора. В связи с этим была 

разработана педагогическая модель, реализация которой предполагает охват различных форм учеб-

ной деятельности (как аудиторных, так и внеаудиторных). Данная модель доказала свою эффектив-

ность в ходе проведения педагогического эксперимента и может быть рекомендована к внедрению в 

учреждениях высшего образования, ведущих подготовку бакалавров по направлению «физическая 

культура».  
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Abstract. Introduction. The development of physical culture and sports in our country is one of the priority 

tasks, the solution of which ensures the health of the population. Ensuring the development of sports requires 

the training of qualified specialists capable of solving a variety of tasks, including those related to the  

implementation of the sports selection methodology. The purpose of the research work is to develop and 

evaluate the effectiveness of the model of readiness formation of bachelors of the direction of “Physical  

culture” to implement the methodology of sports selection. Materials and methods. In the conducted  

research, the analysis of the latest publications on the research problem was carried out, pedagogical modeling 

and pedagogical experiment were conducted to assess the effectiveness of the developed pedagogical model. 
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Research results, discussions. Based on the analysis of modern publications, the main requirements for the  

formation of readiness of bachelors of the direction of “Physical culture” for the implementation of sports selec-

tion methods were determined, on the basis of which a pedagogical model was built. Approbation of the formu-

lated pedagogical model of readiness formation of bachelors of the direction of “Physical culture” for the  

implementation of the methodology of sports selection was carried out. Based on the comparison of the results 

characterizing the level of development of cognitive, motivational, activity and reflexive components of bache-

lors’ readiness to implement the sports selection methodology, conclusions were drawn about the effectiveness 

of the sports selection methodology. Conclusion. The author concluded that in the process of preparing bache-

lors of the direction of “Physical culture”, due attention is currently not paid to the formation of their readiness to 

implement the methodology of sports selection. In this regard, a pedagogical model has been developed, the  

implementation of which involves the coverage of various forms of educational activities (both classroom and 

extracurricular). This model has proven its effectiveness during the pedagogical experiment and can be  

recommended for implementation in higher education institutions that train bachelors in the direction of 

“Physical culture”. 

Keywords: sports selection, sports selection methodology, bachelors of the direction of “Physical culture”, pro-

fessional training, pedagogical model, readiness to implement the sports selection methodology 
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Введение 

В современной России проблема физкульту-

ры и спорта стоит достаточно остро: снижение 

уровня здоровья населения, конкурентоспособ-

ности отечественных спортсменов на междуна-

родной спортивной арене, интереса подрастаю-

щего поколения к занятиям физической 

культурой и спортом – все это требует реше-

ния [5]. Работа, на наш взгляд, должна начи-

наться с подготовки высококвалифицированных 

специалистов по направлению «физическая 

культура», способных осуществлять педагоги-

ческую деятельность в области физической 

культуры и спорта, одним из важнейших 

направлений которой является спортивный от-

бор. Несмотря на то, что теоретико-

методологические вопросы проведения спор-

тивного отбора в нашей стране начали глубоко и 

всесторонне исследоваться более полувека 

назад (с 1965 года), многие ученые сходятся во 

мнении, что единого подхода к содержанию 

данного понятия не сформировалось. Мы в сво-

ем исследовании опираемся на определение, 

данное В. М. Волковым и В. П. Филиным, кото-

рые рассматривают спортивный отбор в каче-

стве системы организационно-методических 

мероприятий, ориентированных на выявление 

способностей детей, подростков и юношей для 

конкретной спортивной специализации [3]. 

Большинство специалистов в области теории 

и методики физического воспитания и спорта 

соглашаются во мнении о том, что проведение 

спортивного отбора является первым и основным 

условием спортивной деятельности [1]. На этой 

основе разрабатываются различные подходы к 

проведению спортивного отбора [1; 2; 9 и др.]. 

Тем не менее, как показывает практика, при всей 

важности проведения процедуры спортивного 

отбора в настоящее время не существует единой, 

унифицированной методики его проведения, в 

силу большого разнообразия спортивных дисци-

плин [4; 6; 7]. Безусловно, сами требования к 

возрасту спортсменов, их физическим и лич-

ностным качествам заметно различаются в иг-

ровых видах спорта и спортивных единобор-

ствах, в гимнастике и лыжном спорте, в 

акробатике и тяжелой атлетике и пр. [4; 8], по-

этому возникает противоречие между необходи-

мостью подготовки специалистов, обладающих 

готовностью к методически грамотному, каче-

ственному и эффективному проведению спор-

тивного отбора, и сложностью методики спор-

тивного отбора в силу больших различий между 

видами спортивных дисциплин [10]. Вероятно, 

сложность и многогранность проявлений методи-

ки спортивного отбора в различных спортивных 

дисциплинах, обусловила тот факт, что в боль-

шинстве российских вузов, ведущих подготовку 
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бакалавров по направлению «физическая культу-

ра», отсутствует отдельная учебная дисциплина 

по методике спортивного отбора, как и единый 

подход к формированию готовности бакалавров 

по направлению «физическая культура» к реали-

зации спортивного отбора. На этой основе нами 

была поставлена цель исследования – разрабо-

тать и апробировать педагогическую модель 

формирования готовности бакалавров по направ-

лению «физическая культура» к реализации ме-

тодики спортивного отбора. 

 

Результаты исследования и их обсуждение 

В ходе проведения исследования была разра-

ботана педагогическая модель формирования 

готовности бакалавров по направлению «физи-

ческая культура» к реализации методики спор-

тивного отбора. При разработке данной модели 

мы учитывали тот факт, что понятие готовности 

к реализации методики спортивного отбора яв-

ляется сложным личностным образованием, 

предполагающим развитие у студентов-бакалавров 

всего комплекса основных компонентов готов-

ности – когнитивного, мотивационного, дея-

тельностного и рефлексивного, позволяющих 

сформировать у студентов в процессе профес-

сиональной подготовки бакалавров по направ-

лению «физическая культура» стремление к 

проведению спортивного отбора, знание его 

теоретических основ, способность действовать 

необходимым образом в рамках проведения ме-

тодики спортивного отбора, а также понимать и 

анализировать ход и результаты методики спор-

тивного отбора.  

Разработанная педагогическая модель (рису-

нок) последовательно описывает процесс фор-

мирования готовности бакалавров по направле-

нию «физическая культура» к реализации 

методики спортивного отбора.  

Как можно увидеть на рисунке, разработанная 

модель представляет собой совокупность функ-

ционально-целевого, содержательно-технологи-

ческого и оценочно-результативного блоков, 

каждый из которых имеет свое содержание (см. 

рис.). Апробация данной педагогической модели 

проводилась на базе факультета физической 

культуры, спорта и туризма Марийского государ-

ственного университета в период с 2017 по 

2022 год с участием 300 студентов (200 человек – 

экспериментальная группа и 100 человек – кон-

трольная). Апробация педагогической модели 

формирования готовности бакалавров по направ-

лению «физическая культура» к реализации ме-

тодики спортивного отбора была проведена в ви-

де педагогического эксперимента. В результате 

проведения эксперимента при помощи выполне-

ния студентами контрольных тестов для оценки 

теоретических знаний в области методики спор-

тивного отбора, анкетирования, праксиметриче-

ского метода были получены эмпирически обос-

нованные данные о том, что в начале 

педагогического эксперимента и в эксперимен-

тальной, и в контрольной группах не были сфор-

мированы основные компоненты готовности к 

реализации методики спортивного отбора. 

В результате апробации разработанной педа-

гогической модели, в ходе формирования моти-

вационного компонента готовности к реализа-

ции методики спортивного отбора, были 

получены данные о том, что был зафиксирован 

рост стремления студентов к самостоятельному 

поиску информации и приобретению опыта в 

области методики спортивного отбора. В част-

ности, стремление к чтению соответствующей 

литературы повысилось на 60 %, к получению 

информации и опыта в области методики спор-

тивного отбора за счет общения с опытными 

тренерами повысилось на 54 % и к самостоя-

тельному поиску информации в области мето-

дики спортивного отбора, используя иные ис-

точники, – на 39 %, в то время как в 

контрольной группе рост мотивационной готов-

ности оказался незначительным (рост по от-

дельным показателям составил не более 5 %). 

По показателю когнитивного компонента го-

товности бакалавров по направлению «физиче-

ская культура» к реализации методики спортив-

ного отбора на основе проведения контрольного 

тестирования были получены данные о том, что 

полностью сформирован данный компонент 

готовности в конце педагогического экспери-

мента в экспериментальной группе оказался у 

80 % студентов-бакалавров, а в контрольной 

группе – у 10 %. 

Оценка формирования деятельностного и 

рефлексивного компонентов готовности бака-

лавров по направлению «физическая культура» 

в процессе педагогического эксперимента про-

водилась при помощи праксиметрического ме-

тода. Результаты сформированности данных 

компонентов у студентов из экспериментальной 

и контрольной групп приведены в таблице.  
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Рис. Модель подготовки бакалавров по направлению «физическая культура»  

с использованием методики спортивного отбора / 

Fig. Model of preparation of bachelors of the direction of “Physical culture”  

using the method of sports selection 
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Функционально-целевой блок 

Нормативно-правовые основы: 

Федеральный закон от 04.12.2007 г. «О физической культуре и спорте в Российской Феде-

рации» №329-ФЗ, Федеральный закон от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу 

01.03.2022 г.), Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федера-

ции на период до 2030 года 

Теоретико-

методологические 

подходы: компе-

тентностный, дея-

тельностный, си-

стемный и 

личностно  

ориентированный 

Принципы: 

– принцип научности; 

– принцип систематичности и после-

довательности; 

– принцип сознательности и актив-

ности студентов; 

– принцип профессиональной целе-

сообразности; 

– принцип прочности и действенно-

сти результатов обучения; 

– принцип связи теории с практикой, 

‒ принцип экономии времени; 

– принцип акцента на общие поло-

жения, а не на частности; 

– принцип практической направлен-

ности и нацеленности на результат 

Функции: 

образовательная, 

воспитательная, 

развивающая, ин-

формационная, кон-

трольно-оценочная 

Содержательно-технологический блок 

Цель ‒ подготовка квалифицированного специалиста в области физического воспита-

ния и спорта, способного к качественному и эффективному проведению спортивного 

отбора в основных видах спортивных дисциплин 

Средства обучения: 

– научная, учебная и методиче-

ская литература; 

– наглядные пособия; 

– видеофильмы; 

– компьютерные средства; 

– электронные образовательные 

ресурсы 

– реальные объекты 

Организационные формы обу-

чения: 

– лекции; 

– практические и семинарские 

занятия; 

– практика; 

– самостоятельная работа студен-

тов 

– участие в спортивных олимпиа-

дах и конкурсах 

Методы обучения: 

– объяснительно-иллюстративные 

методы, 

– репродуктивные методы,  

– поисковые и частично-

поисковые,  

– исследовательские методы,  

– кейс-метод; 

– тренинг, 

– интерактивные методы; 

– компьютеризированного 

обучения 

Оценочно-результативный блок 

Уровни: 

высокий, средний, низкий 
Оценка 

результативности: 

количественная и 

качественная 

Компоненты: 

   – мотивационный,  

   – когнитивный,  

   – деятельностный; 

   – рефлексивный 
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Таблица / Table  

Результаты сформированности деятельностной и рефлексивной готовности студентов-бакалавров  

направления подготовки «физическая культура» из экспериментальной и контрольной групп  

к применению методики спортивного отбора, полученные на контрольном этапе педагогического эксперимента /  

The results of the formation of activity and reflexive readiness of bachelor students in the field  

of training “Physical culture” from the experimental and control groups to apply the methods of sports selection,  

obtained at the control stage of the pedagogical experiment 

Группа / Group 
Деятельностный компонент / 

Activity component 

Рефлексивный компонент / 

Reflexive component 

Экспериментальная 100 % (200 чел.) 98 % (196 чел.) 

Контрольная 36 % (36 чел.) 24 % (24 чел.) 

 

Как показано в таблице, по результатам оценки 

деятельного и рефлексивного компонентов готов-

ности бакалавров к реализации методики спор-

тивного отбора в экспериментальной группе были 

получены более высокие показатели. 

То есть в результате апробации разработанной 

модели формирования готовности бакалавров по 

направлению «физическая культура» к реализа-

ции методики спортивного отбора были получе-

ны данные о росте всех компонентов готовности 

к реализации методики спортивного отбора в 

экспериментальной группе. Мы объясняем дан-

ный факт тем, что: 

– формирование готовности бакалавров по 

направлению «физическая культура» к реализа-

ции методики спортивного отбора проводилось в 

течение всего периода обучения; 

– для формирования готовности бакалавров 

по направлению «физическая культура» к реали-

зации методики спортивного отбора использова-

лись различные организационные формы обуче-

ния и виды заданий; 

– помимо традиционных форм и методов обу-

чения, использовались и инновационные – ин-

терактивные, дистанционные формы. 

 

Заключение  
Как показал обзор теоретических источников 

по проблеме спортивного отбора, несмотря на 

высокую значимость проведения спортивного 

отбора в рамках подготовки квалифицированных 

спортсменов и формирования у подрастающего 

поколения интереса и мотивации к занятиям 

спортом, в силу большого разнообразия видов 

спортивных дисциплин, не существует единого, 

унифицированного подхода к методике спортив-

ного отбора. Вероятно, в силу этого в большин-

стве вузов отсутствует специальный учебный 

курс, посвященный формированию готовности 

студентов – бакалавров по направлению «физи-

ческая культура» к реализации методики спор-

тивного отбора. Мы пытаемся преодолеть дан-

ный пробел в физкультурном образовании, путем 

разработки целостной модели формирования го-

товности бакалавров по направлению «физиче-

ская культура» к реализации методики спортив-

ного отбора. Данная модель предусматривает 

формирование у бакалавров мотивационной, дея-

тельностной, когнитивной и рефлексивной го-

товности к реализации методики спортивного 

отбора. Формирование готовности к реализации 

методики спортивного отбора происходит в про-

цессе всего обучения, затрагивая все формы 

учебной деятельности бакалавров. Как показал 

педагогический эксперимент по апробации раз-

работанной модели формирования готовности 

бакалавров по направлению «физическая культу-

ра» к реализации методики спортивного отбора, 

данная модель доказала свою эффективность в 

развитии всех структурных компонентов готов-

ности к реализации методики спортивного отбо-

ра. Данный факт позволяет рекомендовать разра-

ботанную модель формирования готовности 

бакалавров по направлению «физическая культу-

ра» к реализации методики спортивного отбора в 

различных высших учебных заведениях, веду-

щих подготовку специалистов в области физиче-

ской культуры и спорта.  
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