
VESTNIK OF THE MARI STATE UNIVERSITY. 2019, vol. 13, no. 3 

———————————————————————————— 
© Зимина И. С., Кондратенко Е. В., 2019 

335

 
УДК 373 DOI: 10.30914/2072-6783-2019-13-3-335-343 

ФОРМИРОВАНИЕ ГОТОВНОСТИ БУДУЩЕГО ПЕДАГОГА  
К ОРГАНИЗАЦИИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ 

И. С. Зимина, Е. В. Кондратенко 

Марийский государственный университет, г. Йошкар-Ола 

Введение. Существование причинно-следственной зависимости в системе «здоровье обучающихся – обра-
зовательная среда» определяет актуальность подготовки будущих педагогов к организации здоровьесбере-
гающей образовательной среды. Как отмечают многие исследователи, педагоги, работающие с детьми  
в различных образовательных организациях, чаще всего не готовы к здоровьесберегающей деятельности. 
Для успешного практического решения проблемы сохранения здоровья в образовательном процессе 
необходимо учитывать так называемую «здоровьесберегающую компетентность» учителя, предполагаю-
щую его готовность к здоровьесберегающей деятельности и организации здоровьесберегающей образова-
тельной среды. Цель: моделирование готовности будущих педагогов к организации здоровьесберегающей 
образовательной среды. Материалы и методы. Многосторонность процесса готовности будущего педаго-
га к организации здоровьесберегающей образовательной среды и многообразие факторов, воздействующих 
на результат, обуславливает применение такого метода педагогического исследования, как моделирова-
ние. Метод моделирования дает возможность объединить эмпирическое и теоретическое в педагогиче-
ском исследовании – совместить в ходе изучения педагогического объекта эксперимент, построение  
логических конструкций и научных абстракций. Результаты исследования, обсуждения. Процесс фор-
мирования готовности будущего педагога к организации здоровьесберегающей образовательной среды 
можно представить в виде модели, состоящей из трех компонентов: теоретико-методологического, со-
держательно-деятельностного и оценочно-результативного, что позволяет более полно проанализировать 
структуру и содержание профессиональной подготовки. В основе рассматриваемой модели лежит цель – 
выявление педагогических условий, способствующих формированию готовности будущих педагогов  
к организации здоровьесберегающей образовательной среды в процессе профессиональной подготовки. 
Достижение данной цели возможно посредством решения задач, в ходе которого формируются конкрет-
ные компоненты готовности будущего педагога к данному виду деятельности. Заключение. Успешность 
реализации модели формирования готовности к организации здоровьесберегающей образовательной 
среды у будущих педагогов определяется соблюдением комплекса педагогических условий, создаваемых 
в процессе профессиональной подготовки.  

Ключевые слова: здоровьесбережение, здоровьесберегающая образовательная среда, готовность, моде-
лирование, модель готовности, педагогические условия, будущие педагоги. 
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Introduction. The existence of cause-and-effect relationship in the system of “students’ health – educational envi-
ronment” determines the relevance of preparing future teachers for organizing a health-saving educational envi-
ronment. As many researchers note, teachers working with children in various educational organizations are often 
not ready for health-saving activities. For a successful practical solution to the problem of maintaining health in the 
educational process, it is necessary to take into account the so-called “health-saving competence” of a teacher, sug-
gesting his readiness for health-saving activities and the organization of a health-saving educational environment. 
Purpose: modeling the readiness of future teachers to organize a health-saving educational environment. Materials 
and methods. The versatility of the future teacher’s readiness to the organization of a health-saving educational en-
vironment and the variety of factors influencing its result determine the use of such a method of pedagogical  
research as modeling. The modeling method makes it possible to combine the empirical and theoretical in pedagogical 
research – to combine an experiment, building logical structures and scientific abstractions in the course of studying 
a pedagogical object. Results, discussion. The process of forming the future teacher’s readiness to organize  
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a health-saving educational environment can be represented as a model consisting of three components: theoretical-
methodological, substantive-active and evaluative-effective, which allows a more complete analysis of the structure 
and content of vocational training. The basis of the model under consideration is the goal – the identification of 
pedagogical conditions that contribute to the formation of readiness of future teachers to organize a health-saving 
educational environment in the process of vocational training. Achieving this goal is possible through problem  
solving, during which specific components of the future teacher’s readiness for this type of activity are formed. 
Conclusion. The success of the implementation of the model of future teachers’ readiness formation to organize  
a health-saving educational environment is determined by observing a set of pedagogical conditions created  
in the process of professional training.  

Keywords: health saving, health-saving educational environment, readiness, modeling, readiness model, peda-
gogical conditions, future teachers.  

 

 

Одной из функций педагога по проектирова-
нию и реализации образовательного процесса  
в образовательных организациях является созда-
ние безопасной и комфортной образовательной 
среды1. Особенно актуальным на фоне отрица-
тельной динамики состояния здоровья школьни-
ков и студенчества в России становится здоровье-
берегающая направленность такой среды. 

Здоровьесбережение, являясь частью образо-
вательного процесса, обеспечивает реализацию 
образовательных программ на основе сохранения 
здоровья участников образовательного процесса. 
Согласно определению С. Е. Ратенко и Н. А. Ти-
щенко, «организация образовательного прост-
ранства на всех уровнях, при которой качествен-
ное обучение, развитие, воспитание учащихся  
не сопровождается нанесением ущерба их здо-
ровью», обозначается как создание здоровье-
сберегающей образовательной среды, что соот-
ветствует современной здоровьесберегающей 
парадигме образования. 

Многие исследователи (Р. И. Айзман, Л. В. Ан-
тропова, М. М. Безруких, Р. К. Бикмухамедов,  
А. В. Гоголева, Э. М. Казин, А. В. Котляров,  
А. С. Москалева, Н. А. Сирота, Н. К. Смирнов,  
Т. А. Хорошева, Т. Т. Щелина и др.) указывают  
на наличие устойчивой тенденции ухудшения 
состояния здоровья детей и подростков в России. 
По данным П. И. Храмцова и Н. О. Березиной, 
только 17,3 % детей могут считаться абсолютно 
здоровыми, 29,4 % имеют функциональные откло-
нения и более 53 % детей имеют хронические  

———— 
1 Приказ Минтруда России от 18.10.2013 № 544н (ред. 

от 05.08.2016) Об утверждении профессионального стан-
дарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере до-
школьного, начального общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, учитель)». 

заболевания в стадии компенсации и субкомпен-
сации (0,5 %) [22]. Первичная заболеваемость 
детей (0–14 лет) в России с 1990 по 2015 гг. вы-
росла практически по всем классам болезней, 
среди них общая заболеваемость от болезней ор-
ганов дыхания составила 54,8 %, болезни орга-
нов пищеварения – 5,9 %, болезни глаз – 5,4 %, 
внешние причины – 4,7 %, болезни кожи – 4,4 % 
и тому подобное [21].  

Согласно исследованиям физиологов и гигие-
нистов, среди факторов, отрицательно влияющих 
на здоровье детей, немаловажную часть (30 %) со-
ставляют факторы школьной среды [4, с. 11–16]. 
Как отмечает М. М. Безруких, «влияние школы, 
условий обучения, учебные перегрузки так зна-
чимы именно потому, что они действуют непре-
рывно, длительно, систематично и комплексно». 
За время обучения 70 % функциональных расст-
ройств, сформировавшихся в начальных классах, 
к моменту окончания школы переходят в стой-
кую хроническую патологию: в 4–5 раз возрастает 
заболеваемость органов зрения, в 3 раза – органов 
пищеварения, в 2 раза – число нервно-психи-
ческих расстройств и в 2,5 раза – заболеваний 
сердечно-сосудистой системы, что можно напря-
мую связать с отсутствием здоровьесберегающей 
образовательной среды [4, с. 11–16]. 

Нарушение гигиенических требований к ор-
ганизации образовательной среды, функцио-
нальное напряжение регуляторных систем орга-
низма в связи с интенсификацией обучения, 
стрессовые последствия авторитарной педаго-
гики, «психологическое неблагополучие школы 
(стрессы, плохой психологический климат)»; 
«несоответствие методик и технологий обуче-
ния возрастным и функциональным возможно-
стям школьников», некомпетентность учителей  
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в сфере здоровьесберегающей педагогики –  
неполный перечень основных причин снижения 
уровня здоровья детей и подростков (Р. И. Айзман 
(2015); М. М. Безруких (2013); Ю. П. Лисицын 
(2014), Н. К. Смирнов (2012), А. Г. Сухарев 
(2015) и др.) [1, с. 72–82; 3; 11, с. 49–52; 17,  
с. 59–64; 18]. 

Существование такой причинно-следственной 
зависимости в системе «здоровье обучающихся – 
образовательная среда» определяет актуальность 
подготовки будущих педагогов к организации здоро-
вьесберегающей образовательной среды. В качестве 
главных субъектов здоровьесберегающей деятель-
ности в данном случае, наряду с администрацией 
образовательного учреждения, медицинскими ра-
ботниками, родителями, становятся учителя. 

Таким образом, на сегодня одной из основных 
задач, стоящих перед организаторами образова-
ния в области здоровьесбережения, является 
внедрение здоровьесберегающих технологий, 
создание здоровьесберегающей образовательной 
среды в учреждениях, повышение квалификации 
и обучение педагогов в данной области деятель-
ности. Однако действующие педагоги зачастую 
испытывают затруднения при реализации таких 
направлений здоровьесберегающей деятельно-
сти, как профилактика нарушений здоровья, си-
стематизация знаний о здоровье, использование 
здоровьесберегающего потенциала содержания 
образовательных программ (физическая культу-
ра, ОБЖ, биология и др.) использование единых 
подходов и технологий проведения мониторинга 
здоровья участников образовательного процесса; 
систематический контроль динамики здоровья, 
физической подготовленности учащихся, а также 
здоровьесберегающего потенциала образова-
тельной организации, использование эффектив-
ных методов формирования ценности здоровья  
и здорового образа жизни, адекватных возраст-
ным особенностям школьников, создание в учреж-
дении среды, способствующей сохранению здоро-
вья детей [1, с. 72–82; 3; 17, с. 59–64]. Кроме того, 
профессиональная подготовка будущих учителей 
к деятельности в области здоровьесбережения 
школьников в настоящее время осуществляется, 
главным образом, больше в теоретическом плане. 

Как отмечают Н. А. Баженова, А. Б. Боровков, 
А. С. Москалева, Е. В. Осолодкова, О. М. Паню-
кова, А. Т. Тутатчиков, Л. А. Филимонюк, педа-
гоги, работающие с детьми в различных образо-
вательных организациях, чаще всего не готовы 

к здоровьесберегающей деятельности. Это вы-
ражается в том, что работа в заданном векторе  
ведется не всегда комплексно: недостаточно 
осознается ценность здоровья, отмечается  
слабое владение здоровьесберегающими техно-
логиями и не всегда учитывается взаимосвязь 
между здоровьем собственным и здоровьем 
учащихся [14]. 

Для успешного практического решения про-
блемы сохранения здоровья в образовательном 
процессе необходимо учитывать так называе-
мую «здоровьесберегающую компетентность» 
учителя, предполагающую его готовность к здо-
ровьесберегающей деятельности и организации 
здоровьесберегающей образовательной среды.  

Под готовностью будущих педагогов к орга-
низации здоровьесберегающей образовательной 
среды понимается интегративная характеристика 
личности, проявляющаяся в осознании социальной 
и личностной значимости здоровья и здоровье-
сберегающей деятельности, наличии установки 
на организацию здоровьесберегающей деятель-
ности в своей профессии, владении профессио-
нальными компетенциями, обеспечивающими 
способность к организации здоровьесберегаю-
щей образовательной среды и анализу результа-
тов своей деятельности в области здоровье-
сбережения. 

Компонентами готовности будущего педагога  
к организации здоровьесберегающей образова-
тельной среды являются мотивационно-ценност-
ный (осознание значимости ценности здоровья  
в системе базовых ценностей, наличие потребно-
сти и желания сохранить и укрепить здоровье, 
стремление к осуществлению здоровьесберегаю-
щей деятельности, организации здоровьесберега-
ющей образовательной среды), когнитивный (сово-
купность знаний о здоровье, здоровом образе 
жизни, способах охраны и увеличения резервов 
здоровья; об особенностях и условиях здоровье-
сберегающей деятельности, здоровьесберегаю-
щих технологиях, о сущности процесса организа-
ции здоровьесберегающей образовательной сре-
ды и ее структуре), деятельностный (овладение 
умениями здоровьесберегающей деятельности, 
сформированность умений и навыков осуществ-
ления процесса организации здоровьесберегаю-
щей образовательной среды в профессиональной 
деятельности) и оценочно-рефлексивный (способ-
ность оценивать и анализировать результаты дея-
тельности по организации здоровьесберегающей 



ВЕСТНИК МАРИЙСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА. 2019. Т. 13. № 3 

И. С. Зимина, Е. В. Кондратенко 

338 

образовательной среды в процессе профессио-
нальной деятельности). 

Анализ сущности и структуры готовности бу-
дущего педагога к организации здоровьесберега-
ющей образовательной среды определяет много-
сторонность данного процесса и многообразие 
факторов, воздействующих на его результат, что 
обуславливает применение такого метода педаго-
гического исследования, как моделирование. 

Проблеме моделирования педагогических про-
цессов и объектов посвящены работы О. В. Атауло-
вой, М. А. Викулиной, Ю. О. Делимовой, Е. А. Ло-
датко, А. В. Цыганова и др. [2; 5, с. 109–112; 8; 
12; 23, с. 136–143]. 

Как отмечает Ю. О. Делимова, метод моде-
лирования дает возможность объединить эмпи-
рическое и теоретическое в педагогическом  
исследовании – сочетать в ходе изучения педа-
гогического объекта эксперимент, построение 
логических конструкций и научных абстракций 
[8]. Данный метод выполняет иллюстративную  
и трансляционную, объяснительную и предска-
зательную функции. 

Модель можно представить как описательный 
аналог деятельности специалиста, где «в форма-
лизованных конструкциях и аналитически ин-
терпретируемых текстах отражены ее важнейшие 
характеристики» [2, с. 128]. 

Процесс формирования готовности будущего 
педагога к организации здоровьесберегающей 
образовательной среды можно представить в ви-
де модели, состоящей из трех компонентов: 
теоретико-методологического, содержательно-
деятельностного и оценочно-результативного, 
что позволяет более полно проанализировать 
структуру и содержание профессиональной под-
готовки (рис.).  

Теоретико-методологический компонент мо-
дели включает характеристику методологиче-
ских подходов и принципов. Формирование  
готовности будущего педагога к организации 
здоровьесберегающей образовательной среды 
происходит с учетом позиций системного, лич-
ностного, деятельностного, аксиологического  
и антропологического подходов.  

С позиций системного подхода формирование 
готовности будущего педагога к организации здо-
ровьесберегающей образовательной среды рас-
сматривается как совокупность взаимосвязанных 
элементов: цели и задач процесса формирования 
готовности; содержания; форм, методов, средств 

реализации этого содержания; мониторинга эф-
фективности формирования готовности будуще-
го педагога к организации здоровьесберегающей 
образовательной среды.  

Аксиологический подход предполагает такую 
организацию педагогического процесса, которая 
обеспечивает изучение и формирование ценност-
ных ориентаций личности. В рамках формирова-
ния готовности будущих педагогов к организации 
здоровьесберегающей образовательной среды 
аксиологический подход позволяет рассматри-
вать здоровье как доминирующую ценность, за-
нимающую самую высокую ступень в иерархии 
ценностей человека [19]. 

Важную роль в реализации личностно ориен-
тированного подхода играет использование  
в процессе формирования готовности будущего 
педагога к организации здоровьесберегающей 
образовательной среды таких активных и ин-
терактивных методов обучения, как дискуссия, 
моделирование ситуации здоровьесберегающей 
деятельности и «здравотворчества» в педаго-
гическом процессе, деловые и ролевые игры,  
рефлексия, решение профессиональных задач  
и кейсов. Благодаря данному подходу формиру-
ется личностное отношение будущего педагога  
к здоровьсберегающей деятельности и органи-
зации здоровьесберегающей образовательной  
среды в процессе своей работы, формируется 
осознание значимости такого вида деятельно-
сти, определяется ее ценностное содержание, 
возникает потребность в самообразовании для ее 
успешного осуществления.  

Деятельностный подход в процессе подготов-
ки будущего педагога к организации здоровье-
сберегающей образовательной среды является 
средством и условием становления и развития 
личности студента. Он реализуется посредством 
создания условий для закрепления теоретиче-
ских знаний на практике. Здесь на первый план 
выходит становление и развитие практических 
навыков сохранения, укрепления и развития 
здоровья, их применение (моделирование) в раз-
личных жизненных ситуациях, поскольку «здо-
ровьесберегающая активность» должна быть 
обеспечена как практическим инструментарием 
(технологиями, приемами и методами), так и ме-
тодическими подходами к его использованию 
при моделировании и построении соответст-
вующих изменяющимся ситуациям стратегий 
[20, с. 70].  
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Модель формирования готовности будущих педагогов к организации здоровьесберегающей образовательной среды /  

Model of formation of future teachers’ readiness to organize a health-saving educational environment 

Педагогические 
условия: 

 
1. Использование 
дидактических 
возможностей 
учебных дисци-
плин в процессе 
формирования 
готовности буду-
щих педагогов  
к организации 
здоровьесберегаю-
щей образователь-
ной среды. 

2. Использование 
(интерактивных, 
инновационных) 
технологий  
обучения,  
обеспечивающих 
формирование 
готовности  
будущих педаго-
гов к организации 
здоровьесберегаю-
щей образователь-
ной среды. 

3. Целенаправлен-
ное включение 
будущего педагога 
в реализацию  
компонентов здо-
ровьесберегающей 
образовательной 
среды в процессе 
педагогической 
практики. 

4. Осуществление 
мониторинга 
уровня сформиро-
ванности готовно-
сти будущего педа-
гога к организации 
здоровьесберегаю-
щей образова-
тельной среды 

Цель: выявление педагогических условий, способствующих формированию 
готовности будущих педагогов к организации здоровьесберегающей образова-
тельной среды в процессе профессиональной подготовки. 

Задачи формирования готовности: осознание будущим педагогом значимости 
деятельности по сохранению и укреплению здоровья школьников в процессе педаго-
гической деятельности; усвоение системы знаний о здоровье, здоровом образе жизни, 
способах охраны и увеличения резервов здоровья; об особенностях и условиях  
здоровьесберегающей деятельности и компонентах здоровьесберегающей образова-
тельной среды; формирование умений и навыков системно организованной деятель-
ности будущего педагога по организации здоровьесберегающей среды, в основе кото-
рой лежит перенос индивидуального опыта по сохранению, укреплению и развитию 
здоровья в повседневную практику; развитие профессионально значимых свойств 
личности педагога, определяющих профессиональную пригодность к формированию 
здоровьесберегающей образовательной среды, таких как ответственное отношение  
к собственному здоровью и здоровью окружающих; целеустремленность в здоровье-
сберегающей деятельности; стремление к самопознанию, саморазвитию, самовоспи-
танию, отраженное в индивидуальном опыте здоровьесберегающей деятельности; 
самоконтроль, систематичность осуществления здоровьесберегающей деятельности 

Содержание профессиональной подготовки студентов к деятельности  
по организации здоровьесберегающей образовательной среды 

Мониторинг готовности будущих педагогов к организации  
здоровьесберегающей образовательной среды 

Результат – высокий уровень сформированности готовности будущего педагога  
к организации здоровьесберегающей образовательной среды как интегративной 
профессиональной характеристики, включающей в себя компоненты 

Инвариантная часть: 
курсы «Педагогика», «Психология»,  
«Философия», «Безопасность жизнедея-
тельности», «Возрастная анатомия, физио-
логия и гигиена» и другие базовые дисци-
плины, педагогическая практика в школе 

Вариативная часть: 
модуль «Организация здоровьесбере-
гающей образовательной среды в обра-
зовательном учреждении» в курсе 
«Охрана жизни и здоровья обучающихся» 

Технологические компоненты готовности студентов к организации  
здоровьесберегающей образовательной среды 

Технологии учебной 
деятельности 

Проблемная лекция, 
семинар-дискуссия, 
бинарная лекция 

Технологии квазипрофес-
сиональной деятельности 

технология социально-педаго-
гического проектирования, 
технология ситуационного 
обучения (метод case-study), 
деловые и ролевые игры  

Технологии учебно-
профессиональной  
деятельности 
технологии организации 
учебной и производст-
венной практики,  
консультации 

Этапы мониторинга:  
1) стартовая  
диагностика; 
2) текущая  
диагностика; 
3) контрольная  
диагностика 

Критерии сформированности 
готовности будущих педагогов  
к организации здоровьесбере-

гающей образовательной среды 
1) мотивационно-ценностный,  
2) когнитивный,  
3) деятельностный  
4) оценочно-рефлексивный 

Уровни сформи-
рованности:  
 
– высокий уровень; 
– средний уровень; 
– низкий уровень 

Принципы 
 

– прин-
цип систем-
ности; 
 

– принцип 
интегриро-
ванности; 

 
– принцип 

практико-
ориентиро-
ванного  
подхода  
в обучении; 

 
– принцип 

контекстности 
обучения; 

 
– принцип 

ценностности; 
 

– принцип 
индивидуа-
лизации 
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В основе рассматриваемой модели лежит цель – 
выявление педагогических условий, способству-
ющих формированию готовности будущих педа-
гогов к организации здоровьесберегающей обра-
зовательной среды в процессе профессиональной 
подготовки. Достижение данной цели возможно 
посредством решения задач, в ходе которого фор-
мируются конкретные компоненты готовности бу-
дущего педагога к данному виду деятельности.  

Успешному формированию готовности буду-
щих педагогов к организации здоровьесберега-
ющей образовательной среды способствуют сле-
дующие педагогические условия, создаваемые  
в процессе обучения в вузе: использование дидакти-
ческих возможностей базовых учебных дисциплин  
в формировании готовности будущего педагога к ор-
ганизации здоровьебсерегающей образовательной 
среды в процессе профессиональной подготовки, 
использование интерактивных технологий обуче-
ния, обеспечивающих формирование готовности 
будущих педагогов к организации здоровьесбере-
гающей образовательной среды; целенаправленное 
включение будущего педагога в организацию здо-
ровьесберегающей образовательной среды в про-
цессе теоретической, практической и социокуль-
турной деятельности; осуществление мониторинга 
уровня сформированности готовности будущего  
педагога к организации здоровьесберегающей 
образовательной среды. 

Содержательно-деятельностный блок рассмат-
риваемой педагогической модели включает описа-
ние инвариантной и вариативной частей професси-
ональной подготовки студента к организации 
здоровьесберегающей образовательной среды. 
Инвариантную часть общепрофессиональных 
дисциплин, формирующих готовность будущего 
педагога к организации здоровьесберегающей 
образовательной среды, составляют базовые учеб-
ные предметы «Психология» и «Педагогика», 
«Философия», «Возрастная анатомия, физиология 
и гигиена», «Безопасность жизнедеятельности», 
«Физическая культура», «Классный руководитель», 
«Основы вожатской деятельности», предметом 
изучения которых становятся отдельные аспекты 
организации здоровьесберегающей образователь-
ной среды. Инвариантный компонент профессио-
нальной подготовки будущего педагога к организа-
ции здоровьесберегающей образовательной среды 
включает также педагогическую практику студента 
в школе. Педагогическая практика представляет 
собой «профессиональную пробу» будущего 

педагога, в процессе которой происходит овла-
дение им практическими умениями и навыками 
внедрения отдельных компонентов здоровьесбе-
регающей образовательной среды [9, с. 360–364]. 
Вариативная часть разработанной нами модели 
была реализована в экспериментальной группе  
в ходе изучения будущими педагогами дисци-
плины «Охрана жизни и здоровья обучающихся» 
с введением в содержание отдельного модуля 
«Организация здоровьесберегающей образова-
тельной среды в образовательном учреждении», 
в котором были актуализированы компоненты 
готовности будущего педагога к организации 
здоровьесберегающей образовательной среды.  

В формировании готовности будущих учите-
лей к организации здоровьебсерегающей образо-
вательной среды можно использовать комплекс 
разнообразных технологий: учебной деятельно-
сти – проблемная лекция, семинар-дискуссия, 
бинарная лекция и др., квазипрофессиональной 
деятельности – технология социально-педагоги-
ческого проектирования, технология ситуацион-
ного обучения (метод case-study, проблемное 
обучение, фокус-группа), деловые и ролевые иг-
ры и учебно-профессиональной деятельности – 
технологии организации учебной и производст-
венной практики. Целью применения выше обо-
значенных психолого-педагогических технологий 
является медико-биологическая, гигиеническая  
и педагогическая подготовка студентов к такому 
уровню работы в образовательных учреждениях, 
которая позволяет не наносить ущерба здоровью 
обучающихся на своих уроках, и в общей про-
грамме работы ОО [7; 15].  

Вариативная часть профессиональной подго-
товки будущего педагога к организации здоровье-
сберегающей образовательной среды в Марий-
ском государственном университете представ-
лена дисциплиной «Охрана жизни и здоровья 
обучающихся». Цель дисциплины заключается  
в формировании у студентов знаний о сохранении 
и укреплении здоровья учащихся, воспитании здо-
рового образа жизни в процессе обучения, разви-
тие мотивации на повышение уровня здоровья  
во всей многомерности понятия и обучение осно-
вам здоровьесберегающей деятельности и органи-
зации здоровьесберегающей образовательной сре-
ды в процессе работы со школьниками.  

Оценочно-результативный блок рассматривае-
мой модели готовности будущего педагога к ор-
ганизации здоровьесберегающей образовательной 



VESTNIK OF THE MARI STATE UNIVERSITY. 2019, vol. 13, no. 3 

I. S. Zimina, E. V. Kondratenko 

341

среды представлен в виде педагогического мони-
торинга, который позволяет оценить эффектив-
ность процесса подготовки будущего педагога  
к данному виду деятельности, и представляет 
собой систему сбора, хранения, обработки и рас-
пространения информации о педагогическом про-
цессе. Педагогический мониторинг по-разному 
используется в педагогической деятельности, как 
управление качеством подготовки студентов ву-
зов [6], психотехнология «отслеживания процес-
суальной и результативной сторон» компетент-
ностного подхода [10], выявление факторов, 
способствующих или препятствующих функ-
ционированию объекта изучения [13], средство 
отслеживания качества педагогического про-
цесса в школе и как процесс упорядочения обра-
зовательной системы, отслеживание объектов  
и явлений педагогической действительности. 

Мониторинг формирования готовности будуще-
го педагога к организации здоровьесберегающей 
образовательной среды выполняет одновременно 
диагностическую, контрольную и управленче-
скую функции, проводится для отслеживания, 
коррекции и прогнозирования состояния процес-
са его профессиональной подготовки. 

Таким образом, успешной реализации модели 
формирования готовности к организации здоро-
вьесберегающей образовательной среды у буду-
щих педагогов способствует соблюдение ком-
плекса педагогических условий, создаваемых  
в процессе профессиональной подготовки: ис-
пользование дидактических возможностей базо-
вых учебных дисциплин в процессе подготовки 
будущего педагога к организации здоровьесбере-
гающей образовательной среды; использование 
интерактивных технологий обучения в процессе 
преподавания дисциплины «Охрана жизни и здо-
ровья обучающихся»; целенаправленное включе-
ние будущего педагога в здоровьесберегающую 
деятельность, организацию здоровьесберегаю-
щей образовательной среды в процессе теорети-
ческой, практической и социокультурной дея-
тельности; осуществление мониторинга уровня 
сформированности готовности будущего педаго-
га к организации здоровьесберегающей образо-
вательной среды. Учебный процесс, построен-
ный на базе такой модели, позволяет достичь 
желаемого результата – формирует готовность 
будущего педагога к организации здоровьесбере-
гающей образовательной среды. 
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