
Ю.  О.  ЗУ Б К О В А ,  Э.  Р.  Х А Й Р У Л Л И Н А  

 

17

В условиях модернизации современного про-

фессионального образования и его методологиче-

ских подходов, направленных на трансформацию 

знаниево-просветительской парадигмы в практи-

ко-ориентированную, обусловленную реализаци-

ей Болонской конвенции, идеальным конечным 

«продуктом» образовательного процесса являет-

ся профессионал [4]. Профессионал – специалист, 

владеющий профессией, способный осуществ-

лять все виды профессиональной деятельности 

и обладающий компетенциями, позволяющими 

быстро адаптироваться как в социальной, так 

и профессиональной среде и эффективно осу-

ществлять профессиональную деятельность.  

Наилучшим образом с практико-ориентирован-

ной парадигмой образования согласуется компе-

тентностный подход, реализуемый в настоящее 

время через направленность образовательного 

процесса на формирование компетенций буду-

щего специалиста и его оценку (образовательно-

го процесса) по сформированности компетенций 

выпускников, обозначенных в соответствующих 

образовательных стандартах.  

Образование не может быть практико-ориенти-

рованным без приобретения опыта деятельности, 

являющегося внутренним условием движения 

личности к цели, выступающего как готовность 

личности к определенным действиям и операциям 

на основе имеющихся знаний, умений, навыков, 

способностей, лежащих в основе компетенций. 

Наивысший уровень их развития и/или сформи-

рованности может быть достигнут при условии 

создания такой среды, в которой студенты творче-

ски самореализуются и саморазвиваются. Исходя 

из вышесказанного, в качестве приоритетного 

направления совершенствования профессиональ-

ной подготовки может выступать создание едино-

го творческого развивающего образовательного 

пространства, способствующего субъектно-ориен-

тированной направленности студентов к творче-

ской самореализации как фактора успешного твор-

ческого саморазвития в профессии.  

Одним из основных подходов, лежащих в ос-

нове профессионального образования, является 

деятельностный подход. Суть данного подхода 

заключается во включении студентов в процессе 

обучения в различные виды деятельности, что 

позволяет не только усваивать знания, умения 

и навыки, но и развивать и формировать соответ-

ствующие компетенции. В зависимости от содер-

жания компетенции это может быть как интеллек-

туальная деятельность, так и специфические виды 

деятельности, обусловленные содержанием про-

фессии. Наибольшее включение студентов в тот 

или иной вид деятельности наблюдается на раз-

личных видах практических занятий, в процессе 

самостоятельной работы студентов и во время про-

хождения учебной и производственной практик.  

В профессиональной подготовке специалистов 

можно выделить две дидактические ориентации: 

специально-научную и ориентацию на деятель-

ность. Специально-научная дидактическая ориен-

тация профессионального образования позволяет 

формировать у студентов прочные систематизи-

рованные знания. Приоритет данной ориентации 

при организации образовательного процесса мо-

жет привести к увеличению объема теоретиче-

ского обучения в образовательных программах 

и в то же время к ослаблению направленности обу-

чающихся на профессиональную деятельность. 
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В настоящее время в силу реорганизации знание-

во-просветительской образовательной модели 

в практико-ориентированную происходит ориен-

тация образовательного процесса на деятельность. 

Она предполагает проектирование образователь-

ных программ с опорой на практическую дея-

тельность студентов и увеличением доли само-

стоятельной работы студента.  

Исходя из положений, что: 1) наиболее эф-

фективное формирование компетенций будущих 

специалистов происходит в условиях включения 

студентов в деятельность, 2) любой вид деятель-

ности может реализовываться на репродуктивном, 

продуктивном и творческом уровнях, в процессе 

формирования и развития компетенций практи-

ческая деятельность студентов наиболее продук-

тивна при условии творческой самореализации 

студентов.  

Поле исследований проблем творческой са-

мореализации личности широко: от определения 

специфики самореализации личности в гумани-

стической психологии (А. Адлер, А. Маслоу, 

К. Роджерс, Э. Фромм, К. Юнг и др.) и значи-

мости самореализации личности как явления  

(К. А. Абульханова-Славская, А. К. Исаев, Л. Н. Ко-

ган, Н. Л. Кулик, Г. К. Чернявская и др.) до опреде-

ления сущности творческого саморазвития студен-

тов и педагогических инноваций (В. И. Андреев, 

В. И. Загвязинский, В. А. Кан-Калик, А. В. Ху-

торской и др.), специфики самореализации про-

фессионала (Г. Б. Горская, И. В. Золотухина, 

Т. Ф. Маслова, С. А. Мулькова и др.) и др.  

В рамках настоящей статьи не ставится цель 

всестороннего рассмотрения такого сложного яв-

ления, как творческая самореализация человека, 

но для понимания значимости рассматриваемой 

темы статьи необходимо обозначить его авторское 

понимание в следующих положениях [1; 2; 3].  

1. Понятие творческой самореализации лично-

сти неотделимо от понятия личности и ее качеств.  

2. Саморазвитие – развитие, обусловленное 

внутренней активностью личности. Саморазви-

тие – это особый вид творческой деятельности 

субъект-субъектной ориентации, направленной 

на интенсификацию и повышение эффективности 

процессов «самости», среди которых системооб-

разующими являются самопознание, самоуправ-

ление, творческое самоопределение, творческая 

самореализация и самосовершенствование лич-

ности (В. И. Андреев).  

3. Каждый человек способен к творчеству, 

но уровень развитости этих способностей у лю-

дей неодинаков.  

4. Не все творческие люди обладают в равной 

степени совокупностью качеств, обеспечиваю-

щих самостоятельную и эффективную реализа-

цию их способностей в деятельности.  

5. Творческие способности личности во мно-

гих видах профессиональной деятельности мож-

но развивать в течение всей ее профессиональ-

ной жизни.  

6. Творческая самореализация личности может 

осуществляться на всех этапах ее профессиональ-

ной жизни, начиная с этапа овладения професси-

ей, заканчивая этапом совершенствования про-

фессиональной деятельности.  

7. Творческая самореализация личности в про-

фессиональной деятельности ограничена ее на-

правленностью и содержанием, реализация твор-

ческих способностей человека фокусируется на 

этой деятельности.  

8. Творческая самореализация личности в про-

цессе освоения профессиональной деятельности 

не может проходить стихийно. Для ее эффектив-

ного осуществления необходимы соответствую-

щие условия, направление и координация.  

Таким образом, в процессе профессиональной 

подготовки необходимой является организация 

такой образовательной среды, при которой сту-

денты проявляли заинтересованность и актив-

ность в практической деятельности. В качестве 

примера можно рассмотреть профессиональную 

подготовку студентов по специальности средне-

го профессионального образования «Конструи-

рование, моделирование и технология швейных 

изделий».  

Основное внимание на практических занятиях 

уделяется формированию конкретных умений, 

навыков, что и определяет содержание деятель-

ности студентов – решение задач, выполнение гра-

фических работ, уточнение категорий и понятий 

науки и т. д., являющихся предпосылкой разви-

тия определенных качеств личности. При этом 

следует формировать у студентов способность 

к осмыслению и пониманию совершаемой ими 

деятельности.  

Самостоятельная работа студентов (СРС) в ус-

ловиях современной организации учебного процес-

са является важнейшей формой учебного процесса, 

при которой происходит активизация «процессов 

самости». Известны различные виды СРС – подго-

товка к практическим занятиям, к различным фор-

мам контроля (зачетам, экзаменам), выполнение 

рефератов, заданий, курсовых работ и проектов, 

дипломного проекта или работы. Самостоятель-

ная работа может выполняться индивидуально 
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или совместно с другими студентами. Преиму-

ществом совместной самостоятельной работы яв-

ляется усиление фактора мотивации и взаимной 

интеллектуальной активности, повышение эффек-

тивности познавательной деятельности студентов.  

При организации практической деятельности 

при различных формах учебного процесса необ-

ходимо помнить, что активизация «процессов 

самости» происходит во многом при наличии 

у студентов положительного опыта практической 

деятельности и переживания ими успеха от ре-

зультатов деятельности, что способствует транс-

формации опосредованного интереса в интерес не-

посредственный к осуществляемой деятельности.  

Немаловажное значение имеет сознательность 

студентов при осуществлении практической 

деятельности. Сознательность выполнения СРС 

обеспечивается деятельностной ориентацией 

самостоятельной работы, методологической ос-

мысленностью материала, отбираемого для само-

стоятельной работы, посильностью выполнения 

заданий для студентов, т. е. их соответствием 

«зоне ближайшего развития», последовательно-

стью подачи материала с учетом логики предме-

та и психологии усвоения, дозировкой материала 

для самостоятельной работы, соответствующая 

учебным возможностям студентов.  

Наибольшее включение студентов в практи-

ческую деятельность наблюдается во время про-

хождения учебной и производственной практик. 

Практика – обязательный раздел образовательной 

программы, которая представляет собой вид учеб-

ных занятий, обеспечивающих практико-ориен-

тированную подготовку обучающихся. При ор-

ганизации практик важным является выход их 

практической деятельности на творческий уро-

вень. Студентам, обучающихся по специальности 

«Конструирование, моделирование и технология 

швейных изделий», в рамках практики нужно 

разработать, изготовить и продемонстрировать 

коллекцию швейных изделий, а впоследствии 

предлагается участие в профессиональном кон-

курсе. Данная работа выполняется группой сту-

дентов, что способствует формированию комму-

никативных и организаторских способностей, 

навыка работы в команде. При выполнении таких 

заданий студенты выполняют все этапы работы 

над проектом – от подготовительного до оценки 

результата, включаются практически во все виды 

профессиональной деятельности, самостоятельно 

решают целый комплекс реальных профессиональ-

ных задач, что способствует формированию компе-

тенций, а пережитый опыт совместной творческой 

деятельности способствует изменению мотивов 

деятельности с внешних на внутренние. Участие 

в конкурсе способствует формированию творче-

ского мышления, дальнейшему развитию творче-

ских способностей, мотивирует студента к са-

мостоятельной творческой деятельности, способ-

ствует становлению и развитию профессиональной 

компетентности будущего специалиста [8].  

Выход студентов на уровень творческой са-

мореализации и саморазвития в профессии сопро-

вождвется изменением схемы взаимодействия 

преподователя и студента от «субъект – объект-

ной» к «субъект – субъектной», т. е. равнопарт-

нерского сотрудничества преподавателя и сту-

дента [2].  

Таким образом, эффективность формирования 

и развития компетенций будещего специалиста 

зависит от организации и содержания практиче-

ской деятельностьи студента и ее выхода на уро-

вень творческой самореализации, характери-

зующийся устойчивым интересом к будующей 

профессиональной деятельности, наличием устой-

чивых внутренних мотивов к овладению и са-

моразвитию в профессии, самостоятельностью. 

При организации образовательного процесса для 

обеспечения профессиональной ориентации дис-

циплин необходимо помнить: отбор и подача ма-

териала должны способствовать достижению 

целей образования и пониманию прикладного 

значения дисциплины для будующей профессии; 

материал заданий должен быть методологичен, 

осознаваем и служить средством выработки обо-

бщенных умений; в теоретической части любой 

дисциплины выделяется фундаментальное ядро 

знаний и устаналиваются междисциплинарные 

связи, выявление и демонстрация множествен-

ных связей между «ядрами» способствуют соз-

данию в сознании студентов научной картины 

мира и современной методологии познания; при 

составлении задач и заданий следует формулиро-

вать их содержание в контексте специальности,  

а также учить студентов формированию мыслен-

ной модели объекта.  
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PRACTICAL ACTIVITIES OF STUDENTS AND THEIR CREATIVE SELF-REALIZATION 

Competences formation of future professionals demands inclusions them in practical activities. Development of students 

practical activities to the creative level of self-realization for ensuring efficiency of competences formation is shown 
in article.  
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