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Аннотация. Введение. В отечественных научных публикациях показано большое значение физкультуры 

и спорта как средства социальной адаптации лиц с ограниченными возможностями здоровья, но 

присутствует дефицит исследований в области влияния занятий бадминтоном на социальную адаптацию 

школьников с нарушениями интеллекта, несмотря на то что бадминтон обладает большими 

возможностями в области социальной адаптации. Цель: изучить и конкретизировать взаимосвязь 

занятий бадминтоном и показателей социальной адаптации школьников с нарушениями интеллекта. 

Материалы и методы. Исследование базируется на материалах обследования группы учащихся ГБОУ 

Республики Марий Эл «Школа № 1 г. Йошкар-Олы» при помощи методов педагогического наблюдения, 

анализа документации, психологического тестирования и социометрии. Для анализа данных был 

использован расчет коэффициентов корреляции (Пирсона) между показателями занятий бадминтоном и 

показателями социальной адаптации школьников с нарушениями интеллекта. Результаты 

исследования и обсуждения. На основе проведенного корреляционного анализа были получены 

статистически достоверные данные о наличии прямо пропорциональных взаимосвязей между стажем 

занятий бадминтоном и успешностью соревновательной деятельности с одной стороны, и уровнем 

развития коммуникативных склонностей и социометрическим статусом ‒ с другой, в группе школьников 

с нарушениями интеллекта. Эти результаты были подтверждены данными педагогического наблюдения. 

На основе полученных результатов был сформулирован ряд методических рекомендаций, касающихся 

организации занятий бадминтоном для школьников с нарушениями интеллекта как средства их 

социальной адаптации. Заключение. В проведенном исследовании была доказана статистически 

достоверная взаимосвязь между показателями занятий бадминтоном и показателями социальной 

адаптации школьников с нарушением интеллекта: чем более длительное время школьники занимаются 

бадминтоном, чем больше они одерживают побед в соревнованиях, тем лучше развиты их 

коммуникативные способности и тем выше их статус в группе сверстников. 
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Abstract. Introduction. Russian scientific publications show the great importance of physical education and 

sports as a means of social adaptation of people with disabilities, but there is a shortage of research in the field 

of the influence of badminton classes on the social adaptation of schoolchildren with intellectual disabilities, 

despite the fact that badminton has great opportunities in the field of social adaptation. The purpose 

of the article is to study and specify the relationship between badminton classes and indicators of social 

adaptation of schoolchildren with intellectual disabilities. Materials and methods. The study is based 

on materials of a survey of a group of schoolchildren of “School no. 1 of Yoshkar-Ola” using methods 

of pedagogical observation, documentation analysis, psychological testing and sociometry. To analyze 

the data, we used the calculation of correlation coefficients (Pearson) between indicators of badminton classes 
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and indicators of social adaptation of schoolchildren with intellectual disabilities. Research results, 

discussion. Based on the correlation analysis, statistically reliable data were obtained on the presence of directly 

proportional relationships between the experience of badminton and the success of competitive activity 

on the one hand, and the level of development of communicative inclinations and sociometric status, on the 

other, in a group of schoolchildren with intellectual disabilities. These results were confirmed by pedagogical 

observation data. On the basis of the results obtained, a number of methodological recommendations were 

formulated concerning the organization of badminton classes for schoolchildren with intellectual disabilities as 

a means of their social adaptation. Conclusion. The study proved a statistically reliable relationship between 

the indicators of badminton classes and the indicators of social adaptation of schoolchildren with intellectual 

disabilities: the longer students practice badminton, the more they win competitions, the better their 

communication abilities are developed and the higher their status in the peer group. 
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Введение  
Одной из ведущих задач коррекционной педа-

гогики является социальная адаптация детей и 

подростков с нарушениями интеллекта. Широкое 

декларирование в современном обществе идей 

толерантности и инклюзии тем не менее само по 

себе не решает проблему интеграции людей с 

нарушениями интеллекта в социуме. Социальная 

адаптация, является сложным процессом включе-

ния личности в социальную среду посредством 

решения проблем взаимодействия с другими 

людьми, группами людей и обществом в целом 

[1]. Наличие проблем социальной адаптации 

школьников с нарушениями интеллекта характе-

ризуется, с одной стороны, трудностями в усвое-

нии ими социальных норм и создании коммуника-

тивных контактов, а с другой стороны – 

имеющимися в обществе стереотипами относи-

тельно людей с нарушениями интеллекта. Реше-

ние данных проблем на сегодняшний день актив-

но реализуется средствами психологии, 

коррекционной педагогики, медицины и других 

областей науки и практики. В системе традицион-

ной реабилитации школьников с ментальными 

нарушениями все большее значение приобретают 

применение активных форм работы. Наиболее 

эффективными из них являются физическая реа-

билитация и социальная адаптация средствами 

физической культуры и спорта [2; 3]. Как уже ука-

зывалось нами в более ранних публикациях, адап-

тация и реабилитация как процесс обеспечения 

готовности человека с ограниченными возможно-

стями здоровья к реализации образа жизни, кото-

рый бы не вступал в противоречие с образом жиз-

ни здоровых (нормально развивающихся) людей, 

предполагает обязательное использование физи-

ческих упражнений [4]. С опорой на сформулиро-

ванные в отечественной науке Л. С. Выготским 

принципы зоны ближайшего развития и опоры на 

сохраненные возможности, а также условия кол-

лективного обучения, коррекционные возможно-

сти адаптивной физической культуры становятся 

фундаментом социальной адаптации и реабилита-

ции [5]. В более ранних публикациях нами уже 

делались выводы о том, что занятия физической 

культурой и спортом являются одним из важных 

элементов процесса социальной адаптации детей 

и подростков с нарушениями интеллекта, компен-

сации и коррекции их социально-личностного и 

физического развития. Но эффективность данно-

го процесса, безусловно, зависит от степени ме-

тодической разработанности данной проблемы 

[6]. Об этом также говорится в многочисленных 

научных публикациях последних лет, где приве-

дено не только теоретическое обоснование зна-

чительной роли занятий физической культурой и 

спортом в социальной адаптации школьников 

с нарушениями интеллекта, но и представлен 

практический опыт в данной сфере. В частности, 

в статье Ю. А. Каляевой и А. А. Семченко рас-

сматривается положительный опыт занятий рит-

мопластикой с детьми младшего школьного  
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возраста с нарушениями интеллекта [7], в статье 

А. В. Доронцева с соавторами, показано положи-

тельное влияние занятий юнифайд гандболом 

на уровень общефизической подготовки и психо-

социальной адаптации у школьников 13‒14 лет 

с умственной отсталостью легкой степени [8], 

в работе И. Ф. Ибрагимова (и др.) приведены эм-

пирические данные о позитивном влиянии пауэр-

лифтинга на психическое и физическое развитие 

подростков с легкой умственной отсталостью [9]. 

Мы считаем, что оптимальным видом физ-

культурно-спортивной деятельности школьников 

с нарушениями интеллекта, способствующим не 

только их моторно-двигательному развитию, но 

и социальной адаптации, будет являться бадмин-

тон, тем более что данный вид спорта, на наш 

взгляд, характеризуется такими чертами, как: 

‒ относительная простота правил, доступных 

для понимания школьниками с нарушениями 

интеллекта; 

‒ возможность проведения занятий как в по-

мещении, так и на открытом воздухе, что расши-

ряет оздоровительную направленность занятий 

бадминтоном и в то же время повышает адап-

тивность занимающихся за счет смены условий 

проведения занятий; 

‒ отсутствие необходимости покупки дорого-

стоящего инвентаря и специальной формы для 

занятий; 

‒ возможность использовать навыки игры в 

бадминтон как в ходе специально организованных 

занятий с тренером или учителем физкультуры, так 

и в рамках активного досуга, не только поддержи-

вая, таким образом, ведение здорового образа жиз-

ни, но и расширяя спектр социальных контактов; 

‒ игровое взаимодействие с партнером, с дру-

гими участниками учебно-тренировочных заня-

тий развивает у детей с нарушениями интеллекта 

коммуникативные навыки, способствует обуче-

нию их различным способам взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми, учит соблюдению 

правил социального взаимодействия. 

Безусловно, данные положительные стороны 

бадминтона как средства физического воспитания 

школьников с интеллектуальными нарушениями и 

средства их социальной адаптации учитываются 

специалистами по адаптивной физической куль-

туре. Например, в статье Е. В. Морозовой на ос-

нове проведенного эмпирического исследования 

утверждается, что занятия бадминтоном в рамках 

адаптивной физической культуры не только ока-

зывают общее благотворное влияние на организм 

людей с ограниченными возможностями здоро-

вья, но и способствуют адаптации и социализа-

ции инвалидов [10]. О положительной роли заня-

тий бадминтоном для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья говорится и в статье 

Е. А. Сергиевича [11]. 

Тем не менее, как показал анализ публикаций 

в современных научных изданиях, в настоящее 

время вопросам использования бадминтона как 

средства социальной адаптации школьников 

с нарушением интеллекта уделяется недостаточ-

но внимания. В связи с этим возникает противо-

речие между большим потенциалом бадминтона 

как средства социальной адаптации школьников 

с нарушениями интеллекта и малым количеством 

исследований в данной области. Указанное про-

тиворечие позволяет сформулировать проблему 

исследования: каким образом занятия бадминто-

ном влияют на социальную адаптацию школьни-

ков с нарушениями интеллекта?  

 

Цель исследования – изучить и конкретизи-

ровать взаимосвязь занятий бадминтоном и по-

казателей социальной адаптации школьников 

с нарушениями интеллекта. 

 

Материалы и методы 
Материалами для исследования послужили 

данные комплексного обследования выборки 

учащихся с нарушениями интеллекта. Выборку 

исследования составили учащиеся ГБОУ Респуб-

лики Марий Эл «Школа № 1 г. Йошкар-Олы» в 

количестве 35 человек 13‒15 лет, занимающиеся 

в секции бадминтона. Участники исследования 

имеют диагнозы умственной отсталости легкой 

степени, расстройств учебных навыков, систем-

ного нарушения речи. В исследовании были ис-

пользованы методы анализа документации, педа-

гогического наблюдения, психологического 

тестирования (тест КОС-2 (Коммуникативные и 

организаторские склонности)), социометриче-

ский метод. Проведенное исследование имело 

срезовый характер. Полученные в нем данные 

были обработаны при помощи корреляционного 

анализа. Исследование было проведено в мае 

2023 года. 

 

Результаты исследования 
После проведения организованного нами ис-

следования влияния занятий бадминтоном на 
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социальную адаптацию школьников с нарушени-

ем интеллекта были получены количественные 

данные: 

‒ о стаже занятий бадминтоном участников 

исследования; 

‒ о результативности занятий бадминтоном 

участников исследования; 

‒ об особенностях коммуникативной сферы 

личности участников исследования (уровень раз-

вития коммуникативных и организаторских 

склонностей); 

‒ о внутригрупповом статусе участников ис-

следования; 

Результаты педагогического наблюдения но-

сили качественно-описательный характер. 

Поскольку основной целью исследования яв-

ляется изучение и конкретизация взаимосвязи 

занятий бадминтоном и показателей социальной 

адаптации школьников с нарушениями интел-

лекта, был проведен корреляционный анализ, 

характеризующий наличие и тип взаимосвязей 

между показателями, касающимися игры в бад-

минтон, и показателями социальной адаптации 

школьников с нарушениями интеллекта. Резуль-

таты проведенного корреляционного анализа 

приведены в таблице 1. 

Таблица 1 / Table 1 

Результаты корреляционного анализа  

(по критерию Пирсона) / The results of the correlation 

analysis (according to the Pearson criterion) 

Показатели /  

Indicators 

Стаж занятий 

бадминтоном / 

Badminton prac-

tice experience 

Количество побед 

(за 2022‒2023 учеб-

ный год) / Number  

of wins (for the 2022‒

2023 academic year) 

Коммуникативные 

склонности 
0,58 0,52 

Организаторские 

склонности 
0,21 0,11 

Социометрический 

статус 
0,56 0,64 

*критическое значение для n=35 при уровне значимости 

р=0,05 составляет 0,33. 

 

Обсуждение результатов 
В рамках проведенного в мае 2023 года срезо-

вого исследования была проанализирована до-

кументация, ведущаяся в секции бадминтона при 

ГБОУ Республики Марий Эл «Школа № 1 

г. Йошкар-Олы». Были получены данные о том, в 

течение какого времени участники исследования 

занимаются в секции. Поскольку, в соответствии 

с правилами секции бадминтона (закрепленными 

в Дополнительной общеобразовательной обще-

развивающей программе «Бадминтон», действу-

ющей в секции), прием в секцию бадминтона 

осуществляется в течение всего учебного года 

без предварительной подготовки и сдачи норма-

тивов, к моменту проведения исследования у его 

участников был зафиксирован различный стаж 

занятий бадминтоном – от 1,5 до 5 лет. Как пока-

зал проведенный корреляционный анализ, суще-

ствует статистически достоверная взаимосвязь 

между стажем занятий бадминтоном школьников 

с нарушениями интеллекта и такими показателя-

ми их социальной адаптации, как развитие ком-

муникативных склонностей и статус в группе 

(социометрический статус). Все эти взаимосвязи 

носят положительный (прямо пропорциональ-

ный) характер: чем больше у школьника с нару-

шением интеллекта стаж занятий бадминтоном, 

тем более у него развиты коммуникативные 

склонности и выше его статус в группе сверст-

ников. Это еще раз подчеркивает тот факт, что, 

общаясь в секции бадминтона со сверстниками, 

усваивая под руководством опытного педагога-

тренера навыки межличностного взаимодей-

ствия, расширяя круг общения за счет участия в 

спортивно-массовых мероприятиях, совместных 

со здоровыми детьми тренировках и соревнова-

ниях, школьники с нарушениями интеллекта раз-

вивают свои коммуникативные способности, ко-

торые являются неотъемлемой частью 

социальной адаптации. Кроме того, была зафик-

сирована положительная взаимосвязь между 

стажем занятий бадминтоном и социометриче-

ским статусом в группе сверстников школьников 

с нарушениями интеллекта. Это можно объяс-

нить тем, что в секции бадминтона под руковод-

ством педагога-тренера формируется сплоченная 

группа детей, объединенных общим делом, 

участвующих в совместных мероприятиях и т. п., 

что способствует не только принятию детьми 

всех членов секции, но и развитию у них глубо-

ких межличностных отношений, формированию 

лидерских качеств.  

Аналогичным образом была зафиксирована 

статистически достоверная взаимосвязь между 

показателями количества побед в соревнованиях 

по бадминтону и развитием их коммуникативных 

склонностей и ростом статуса в группе сверстников 
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(социометрического статуса). Это, на наш взгляд, 

объясняется тем, что, участвуя в соревнованиях, 

школьники с нарушением интеллекта больше и 

чаще, чем их сверстники, не занимающиеся 

спортом, общаются, причем не только со сверст-

никами, но и со взрослыми – тренерами, судья-

ми, организаторами соревнований и пр., что не 

может не способствовать развитию их коммуни-

кативной компетентности. Победы в соревнова-

ниях школьников с нарушениями интеллекта 

привлекают внимание сверстников и взрослых, 

что способствует росту популярности и, как 

следствие, социометрического статуса в группе. 

Но, как показал проведенный корреляцион-

ный анализ, исследованные показатели, характе-

ризующие занятия бадминтоном школьников 

с нарушениями интеллекта, не имеют статисти-

чески достоверных взаимосвязей с показателем 

развития их организационных склонностей. 

В данном случае можно предположить, что, не-

смотря на то что учебно-тренировочный процесс 

и соревновательная деятельность по бадминтону 

предполагают активное взаимодействие и обще-

ние школьников с нарушениями интеллекта, это 

взаимодействие и общение организуется и 

направляется взрослыми – тренером, педагогами, 

родителями, поэтому возможности развития ор-

ганизаторских склонностей школьников с нару-

шениями интеллекта, занимающихся в секции 

бадминтона, ограничены. 

При этом из таблицы 1 можно заметить, что 

стаж занятий бадминтоном в большей мере влия-

ет на развитие коммуникативных склонностей 

школьников с нарушениями интеллекта, в то 

время как количество побед в соревнованиях по 

бадминтону в большей мере оказывает влияние 

на рост социометрического статуса школьников с 

нарушениями интеллекта. Все это подтверждает-

ся и результатами педагогического наблюдения 

за школьниками с нарушениями интеллекта, про-

веденного в их повседневной учебной деятель-

ности: участники исследования, занимающиеся в 

секции бадминтона, чаще вступают в контакты 

со сверстниками, способны обсуждать общие 

интересы (предстоящие соревнования, события 

тренировочного процесса и т. п.), в классе у 

школьников с нарушениями интеллекта есть дру-

зья, они объединяют вокруг себя других ребят. 

Таким образом, было эмпирически доказано 

положительное влияние занятий бадминтоном 

школьников с нарушениями интеллекта на про-

цесс и результат их социальной адаптации. Это 

еще раз подчеркивает необходимость присталь-

ного внимания к методически грамотной органи-

зации занятий бадминтоном для школьников 

с нарушениями интеллекта с учетом особенно-

стей здоровья и психологических особенностей 

данной группы учащихся. На этой основе были 

сформулированы методические рекомендации, 

касающиеся того, что: 

‒ необходимо создавать благоприятные усло-

вия для занятий бадминтоном школьников 

с нарушениями интеллекта как в материально-

техническом плане, так и в плане поддержки и 

позитивного отношения со стороны педагогов и 

родителей; 

‒ важно обеспечить благоприятный социаль-

но-психологический климат на занятиях по бад-

минтону, поощряя положительное взаимодей-

ствие занимающихся школьников с нарушениями 

интеллекта – их стремление к совместной дея-

тельности, взаимопомощи, взаимоподдержке и 

т. п.; 

‒ большое значение имеет специальная де-

фектологическая подготовка тренеров по бад-

минтону, работающих со школьниками с нару-

шениями интеллекта. 

 

Заключение 
В результате организованого эмпирического 

исследования влияния занятий бадминтоном на 

социальную адаптацию школьников с нарушени-

ем интеллекта был сделан ряд выводов: 

‒ в настоящее время присутствует дефицит 

исследований в области влияния занятий бад-

минтоном на социальную адаптацию школьни-

ков с нарушением интеллекта; 

‒ была доказана статистически достоверная 

взаимосвязь между показателями занятий бад-

минтоном и показателями социальной адаптации 

школьников с нарушением интеллекта: чем бо-

лее длительное время школьники занимаются 

бадминтоном, чем больше они одерживают по-

бед в соревнованиях, тем лучше развиты их ком-

муникативные способности и тем выше их статус 

в группе сверстников. 
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