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Аннотация. В статье рассматривается вопрос проектирования «индивидуального образовательного 
маршрута» студента вуза. В психолого-педагогической науке нет единого подхода к трактовке данного 
понятия, но большинство исследователей едины в том, что «индивидуальный образовательный маршрут» 
должен помочь обучающимся повысить их профессиональную компетентность. Авторы статьи обращают 
внимание на разные модели проектирования индивидуального образовательного маршрута, принципы 
его реализации в условиях образовательной организации. Цель исследования − обосновать целесообраз-
ность проектирования «индивидуального образовательного маршрута» как формы организации педаго-
гической поддержки студентов вуза, раскрыть его виды, принципы и этапы проектирования. Материалы 

и методы. В ходе исследования рассматривались методологические положения проектирования индиви-
дуального образовательного маршрута, изучался накопленный педагогический опыт по исследуемой про-
блеме, проводились наблюдение, тестирование, анкетирование, анализировались продукты творческой и 
учебной деятельности студентов. Результаты исследования. Результаты анкетирования среди студентов 
позволяют рассмотреть проектирование индивидуального образовательного маршрута как форму органи-
зации педагогической поддержки студентов в процессе организации совместной образовательной дея-
тельности с целью углубления в будущую профессию. Цели образовательного маршрута: компенсация 
трудностей в обучении, и дальнейшее усвоение теоретического материала, совершенствование в профес-
сиональной деятельности, развитие одаренных и способных студентов, развитие личностных достижение 
и другие. Алгоритм проектирования индивидуального образовательного маршрута студента может вклю-
чать в себя следующие компоненты: психолого-педагогическую диагностику личности (определение 
уровня познавательных ее возможностей, способностей, познавательной направленности и др.); проекти-
рование целей индивидуального образовательного маршрута, выбор деятельностей для устранения про-
блем, отбор форм обучения, отбор содержания и др.; практическую реализацию этапов индивидуального 
образовательного маршрута, проведение индивидуальных консультаций, координирование совместной 
деятельности педагога и обучающихся в рамках выбранных ими деятельностей, освоение учебного со-
держания, коррекцию, подведение итогов, промежуточную диагностику. 

Ключевые слова: индивидуальный образовательный маршрут, педагогическая поддержка, педагогиче-
ская помощь, образовательная среда вуза, индивидуальные потребности, индивидуальный образователь-
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Abstract. The article deals with the issue of designing an “individual educational route” of a university student. 
There is no single approach to the interpretation of this concept in psychological and pedagogical science, but 
most researchers agree that the “individual educational route” should help students improve their professional 
competence. The authors of the article pay attention to different models of designing an individual educational 
route, the principles of its implementation in the conditions of an educational organization. The purpose of the 
study is to substantiate the feasibility of designing an “individual educational route” as a form of organizing 
pedagogical support for university students, to reveal its types, principles and stages of design. Materials and 

methods. In the course of the study, the methodological provisions of designing an individual educational route 
were considered, the accumulated pedagogical experience on the problem under study was studied, observation, 
testing, questionnaires were conducted, the products of students' activities were analyzed. Research results. The 
results of the survey among students allow us to consider the design of an individual educational route as a form 
of organizing pedagogical support for students in the process of organizing joint educational activities in order to 
deepen into a future profession. The objectives of the educational route are: compensation of learning difficulties 
and further assimilation of theoretical material, improvement in professional activity, development of gifted and 
capable students, development of personal achievements, etc. The algorithm for designing an individual 
educational route of a student may include the following components: psychological and pedagogical diagnostics 
of a personality (determination of the level of its cognitive capabilities, abilities, cognitive orientation, etc.); 
designing the goals of an individual educational route, choosing activities to eliminate problems, selecting forms 
of education, content, etc.; practical implementation of the stages of an individual educational route, conducting 
individual consultations, coordinating the joint activities of the teacher and students within the framework of 
their chosen activities, mastering the educational content, correction, summing up, intermediate diagnostics. 
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Введение 
В современных условиях развития отече-

ственного образования особую актуальность 
приобретает вопрос организации педагогической 
поддержки обучающихся в учреждениях высше-
го образования. Образовательная среда вуза ста-
новится сегодня основной платформой формиро-
вания у будущих учителей профессиональных 
компетенций, развития у них готовности реали-
зовать полученные умения и навыки в педагоги-
ческой деятельности. 

Педагогическая поддержка рассматривалась 
учеными как процесс индивидуализации обу-
чения (П. Г. Щедровицкий, Д. Б. Эльконин  
и другие). Исследователи С. В. Воробьев, 
Ю. Ф. Тимофеев рассматривают индивидуализа-
цию как процесс проектирования и разработки 

индивидуальной образовательной программы 
обучающихся, т. е. индивидуального образова-
тельного маршрута. 

В настоящее время индивидуальный образо-
вательный маршрут рассматривается нами как 
форма организации педагогической поддержки, 
которая разрабатывается педагогом совместно со 
студентами с целью активизации саморазвития 
обучающихся с учетом его интересов, потребно-
стей и возможностей. 

 
Цель исследования – обосновать целесооб-

разность проектирования «индивидуального об-
разовательного маршрута» как формы организа-
ции педагогической поддержки студентов вуза, 
раскрыть его виды, принципы и этапы проекти-
рования. 
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Материалы и методы 
Исследование проводилось в течение учебного 

года на базе ФГБОУ ВО «Марийский государ-
ственный университет». Участниками эксперимен-
та стали 58 студентов педагогического института 
2−3-х курсов очной формы обучения по програм-
мам бакалавриата. В ходе исследования рассматри-
вались методологические положения проектирова-
ния индивидуального образовательного маршрута, 
изучался накопленный педагогический опыт по 
исследуемой проблеме, проводились наблюдение, 
тестирование, анкетирование, анализировались 
продукты творческой и учебной деятельности сту-
дентов. 

 
Результаты исследования 
Педагогическая поддержка рассматривается 

нами как особый вид педагогической деятельно-
сти с целью оказания психолого-педагогической 
помощи студентам в решении их личностных и 
образовательных проблем, успешного продви-
жения в обучении, дальнейшего самосовершен-
ствования, раскрытия способностей, жизненного 
самоопределения. 

Выбор формы педагогической поддержки за-
висит от степени активного участия педагогов и 
студентов в организации совместной деятельно-
сти по решению индивидуальных и личностных 
проблем обучающихся. 

Педагогическая поддержка в образовательной 
среде вуза может осуществляться по следующим 
направлениям: 

− педагогическая диагностика уровня готов-
ности учащихся к взаимодействию с участника-
ми образовательного процесса;  

− создание психологического комфорта в сту-
денческой группе, проведение просветительской 
работы педагога по предотвращению конфлик-
тов внутри группы; 

− проведение индивидуальных консультаций 
по решению проблемных ситуаций, возникаю-
щих в ходе учебы в вузе; 

− включение каждого студента в образова-
тельно-воспитательную деятельность с целью их 
дальнейшего творческого развития и самосовер-
шенствования. 

В научной литературе при изучении понятия 
«педагогическая поддержка» часто используются 
такие ее формы: «индивидуальный образователь-
ный маршрут обучающегося», «индивидуальная 
образовательная траектория» (Е. А. Александрова, 

Г. А. Бордовский) и «индивидуальная образова-
тельная программа» (С. В. Воробьева, В. Г. Рындак, 
А. П. Тряпицына, М. Б. Утепов и другие).  

В нашем исследовании мы будем использо-
вать понятие «индивидуальный образовательный 
маршрут», проектирование которого осуществ-
ляется с учетом индивидуальных потребностей и 
возможностей студентов, создания благоприят-
ных условий для реализации индивидуальной 
программы развития личности. 

Следует отметить, что в настоящее время нет 
однозначного определения понятия «индивидуаль-
ный образовательный маршрут». С. В. Маркова 
рассматривает индивидуальный образователь-
ный маршрут как целенаправленную деятель-
ность личностного развития с учетом выбора ва-
риативного содержания и форм образования [4]. 

Н. Г. Зверева индивидуальный образовательный 
маршрут анализирует как вариативную структуру 
образовательной деятельности студента, которая 
характеризует его личностные особенности, и про-
ектируется в рамках конкретной дисциплины на 
основе психолого-педагогической диагностики [5]. 

Мы придерживаемся мнения о том, что инди-
видуальный образовательный маршрут студента 
вуза можно рассматривать как форму организа-
ции педагогической поддержки, которая разра-
батывается педагогом совместно со студентами с 
целью активизации саморазвития личности обу-
чающихся с учетом их интересов, потребностей 
и возможностей. 

Выделяют следующие цели образовательного 
маршрута: компенсация трудностей в обучении  
и дальнейшее усвоение теоретического материала, 
совершенствование в профессиональной деятель-
ности, развитие одаренных и способных студен-
тов, развитие личностных достижение и другие. 

В педагогической литературе выделяют следу-
ющие виды образовательных маршрутов: с опе-
режающими темпами развития студента, с ослаб-
ленным здоровьем, с низкой мотивацией к 
профессиональной деятельности, одаренных и 
способных студентов в какой-либо сфере дея-
тельности и другие. 

Практика показывает, что для студентов вуза 
наиболее популярными видами образовательных 
маршрутов становятся: 

− индивидуальный образовательный маршрут 
учебной деятельности, который направлен  
на выполнение требований к освоению учебной 
программы в рамках учебной дисциплины; 
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− комплексный индивидуальный образова-
тельный маршрут, который включает в себя 
учебную и воспитательную деятельности, орга-
низуемые в вузе; 

− индивидуальный образовательный маршрут 
внеучебной деятельности, который направлен  
на развитие способностей студента в рамках ор-
ганизации научных кружков, творческих лабора-
торий, организации общественной деятельности 
и другие. 

А. В. Хуторской выделяет следующие прин-
ципы конструирования индивидуального образо-
вательного маршрута: 

− принцип личностного целеполагания (орга-
низация образовательного процесса с учетом 
личностных целей и задач); 

− принцип выбора индивидуального образо-
вательного маршрута (осознанная работа студен-
та под руководством педагога в выборе форм, 
методов, сроков реализации и др.); 

− принцип рефлексии. 
Индивидуальный образовательный маршрут 

студента включает в себя следующие характери-
стики: наличие цели, отражающей личностные 
потребности обучающихся, фиксацию действий 
педагога и студента, организацию педагогиче-
ской поддержки, диагностический контроль и 
коррекцию этапов. 

Алгоритм проектирования индивидуального 
образовательного маршрута студента может 
включать в себя следующие компоненты: 

− психолого-педагогическую диагностику 
личности (определение уровня познавательных 
ее возможностей, способностей, познавательной 
направленности и др.); 

− проектирование целей индивидуального об-
разовательного маршрута, выбор деятельности 
для устранения проблем, отбор форм обучения, 
отбор содержания и др.; 

− практическую реализацию этапов индиви-
дуального образовательного маршрута, проведе-
ние индивидуальных консультаций, координиро-
вание совместной деятельности педагога и 
обучающихся в рамках выбранной ими деятель-
ности, освоение учебного содержания; 

− коррекцию, подведение итогов, промежу-
точную диагностику. 

Как показал анализ литературы по данной 
проблеме [3; 4; 5], технология проектирования 
индивидуального образовательного маршрута 
студента вуза включает в себя следующие этапы: 

− подготовительный этап (студент самостоя-
тельно составляет индивидуальный образова-
тельный план, делится представлениями о себе, 
определяет цели и задачи обучения в вузе, выде-
ляет жизненные перспективы, делится своими 
планами о жизненном самоопределении, разви-
тия способностей, возможностями получить до-
полнительное образование, потребностями в по-
лучении профессиональной помощи и др.); 

− первый этап (педагог знакомит студентов с 
понятием «индивидуальный образовательный 
маршрут», его целями, задачами. В ходе органи-
зации индивидуальных консультаций педагог 
проводит первичную психолого-педагогическую 
диагностику личности, знакомит студента с по-
лученными результатами). На этом этапе пред-
полагается создание благоприятных условий для 
эмоционального включения студента в совмест-
ную деятельность; 

− второй этап (разработка индивидуального 
образовательного маршрута, выбор его вида). 

Индивидуальный образовательный маршрут 
может включать в себя следующие структурные 
компоненты:  

− пояснительная записка, в которой могут быть 
прописаны результаты психолого-педагогической 
диагностики, определены проблемы, которые 
будут решаться в ходе дальнейшей работы, а так-
же цель и задачи индивидуального образователь-
ного маршрута, ожидаемые результаты, сроки; 

− ФИО студента, возраст, направление подго-
товки; 

− перечень учебных предметов, на которые 
студенту придется уделить наибольшее внима-
ние (обязательная и вариативная часть). Педагог-
предметник может прописать темы учебной дис-
циплины, которые студент должен будет усвоить 
в результате совместной деятельности, перечень 
основной и дополнительной литературы, науч-
ные статьи и др.; 

− формы и виды дополнительного образова-
ния в вузе и вне образовательного учреждения; 

− направления воспитательной деятельности, 
организуемой в вузе; 

− формы и виды проектной, творческой и 
научно-исследовательской деятельности и так 
далее. 

Следует отметить, что к каждому выбранному 
пункту индивидуального образовательного марш-
рута прописывают содержание деятельности,  
перечень мероприятий (посещение научных 



VESTNIK OF THE MARI STATE UNIVERSITY, vol. 16, no. 3, 2022 

PEDAGOGICS  • N. G. Arzamastseva et al. 

309

конференций, тренингов, участие в работе науч-
ных кружков, творческих лабораториях, участие 
в олимпиадах, конкурсах профессионального 
мастерства и др.), сроки выполнения, ожидаемые 
результаты. 

Анализ психолого-педагогической литерату-
ры и результаты диагностики по теме исследова-
ния позволили нам выделить педагогические 
условия, способствующие организации и прове-
дению педагогической поддержки в рамках раз-
работанного индивидуального образовательного 
маршрута студента вуза: 

− личностная заинтересованность обучающе-
гося в получении результатов воспитания и обу-
чения в вузе; 

− создание бесконфликтной образовательной 
среды, способствующей успешной адаптации и 
самопределению студента;  

− психолого-педагогическая поддержка на 
этапе моделирования индивидуального образо-
вательного маршрута и сопровождение в процес-
се его реализации. 

C целью выявления желания студентов учить-
ся по индивидуальному образовательному марш-
руту, мы провели исследование среди студентов 
педагогического института. В анкетировании 
участвовали 58 студентов 2−3-х курсов по жела-
нию. Мы задали студентам вопросы в контексте 
темы исследования. Нам важно было узнать, что 
понимают студенты под индивидуальным обра-
зовательным маршрутом. Ответы были следую-
щего характера: «персонифицированная учебная 
программа для школьника, составленная под ру-
ководством классного руководителя на обозна-
ченный промежуток времени»; «построение 
учебного процесса с учетом индивидуальных 
возможностей»; «индивидуальная учебная про-
грамма для ученика, которая помогает развивать 
способности обучающегося»; «план индивиду-
ального развития каждого студента»; «индиви-
дуальная программа, рассчитанная на конкретно-
го обучающегося и преследующая определенные 

цели, которые необходимо выполнить». Анализ 
ответов говорит о том, что в целом у студентов 
есть общее понимание, толь коодни говорят о том, 
что это для школьников, другие – для студентов. 

На вопрос: «Нужен ли индивидуальный обра-
зовательный маршрут для студента?» − респон-
денты ответили также не однозначно. 34 (58 %) 
студента ответили, что такой маршрут нужен,  
13 человек (22 %) сказали «нет», 11 (19 %) 
опрошенных воздержались. 

На вопрос: «В каком направлении ты бы хо-
тел построить свой индивидуальный образова-
тельный маршрут: углубление в предметную об-
ласть или в воспитательную деятельность, −  
37 студентов (64 %) выбрали вариант «углубле-
ние в предметную область», 13 опрошенных 
(22 %) – воспитательную деятельность, 8 человек 
не дали ответа на вопрос. 

Для нас было важно узнать ответы на вопрос: 
«С какого курса надо начать реализовать инди-
видуальный образовательный маршрут?». 
Большинство респондентов ответили, что с 1-го 
или 2-го курса, так как пока нет углубления в 
профессию. 

Общий анализ ответов подводит нас к следу-
ющему выводу: студенты владеют информацией 
об индивидуальном образовательном маршруте, 
но их знания недостаточно глубокие. С этой це-
лью необходимо проводить информационную 
работу с обучающимися о необходимости по-
строения собственного индивидуального образо-
вательного маршрута для личностного роста  
с целью формирования профессиональных ком-
петенций и погружения в профессию. 

Таким образом, изучение теоретических аспек-
тов вопроса и результаты исследования говорят об 
актуальности данной проблемы на современном 
этапе развития вузовского образования. Реализа-
ция индивидуального образовательного маршрута 
студента в вузе открывает возможности для поис-
ка новых путей повышения профессиональной 
компетентности будущих специалистов. 
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