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Во всем мире суицид занимает одно из пер-
вых мест в структуре смертности от внешних 
причин. Как показывает анализ статистических 
данных, вследствие суицида погибают больше 

людей, чем от насильственных смертей, произо-
шедших в том числе в результате террористиче-
ских атак. Особенно распространены суициды 
среди молодого населения. Так, по данным ВОЗ, 
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склонность его автора к суициду. В настоящее время данные исследования проводятся исключи-
тельно на материале английского языка. В статье описываются методы и подходы, применяемые 
автором к решению задачи диагностирования склонности к суицидальному поведению автора 
письменного автора текста на русском языке. Данная задача ставится впервые. Новизна поставлен-
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стороны, и данных нейролингвистики о мозговых механизмах порождения связного текста, в том 
числе в аспекте функциональной асимметрии мозга, – с другой. Оригинальность исследования 
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самоубийства относятся к трем ведущим причи-
нам смертности в возрастной группе от 15 до 34 
лет (для обоих полов) [3]. К сожалению, Россия 
входит в группу стран с критическим уровнем 
частоты самоубийств (по классификации ВОЗ). 
По данным директора Научного центра здоровья 
детей РАМН, глава исполкома Союза педиатров 
России Александра Баранова, в последние годы 
по уровню самоубийств среди подростков Россия 
занимает одно из первых мест в мире: средний 
показатель самоубийств среди населения под-
росткового возраста более чем в 3 раза превыша-
ет средний показатель в мире, и это не считая 
случаев незаконченного суицида [5].  

Исследователи сходятся во мнении о том, что 
для уменьшения числа жертв суицида нужна це-
ленаправленная профилактическая работа. Как от-
мечается в специальных исследованиях, на со-
временном этапе развития науки невозможно 
разработать методики, позволяющие с большой 
степенью вероятности определить, совершит ли 
человек суицид в конкретный момент времени, 
однако, можно и нужно разрабатывать методики, 
позволяющие выявлять лиц, входящих в группу 
риска суицидального поведения, для последующей 
работы с ними. В группу риска входят прежде 
всего лица, страдающие от депрессий, биполяр-
ным расстройством, тревожным расстройством, 
паническими атаками и т. д. По данным исследо-
ваний, доля лиц, страдающих от такого рода рас-
стройств, среди суицидентов составляет более 
90 % [11]. Известно, что все эти заболевания в той 
или иной степени связаны с изменениями в рабо-
те мозга, и неслучайно в последнее время среди 
теорий суицидогенеза активно развивается нейро-
биологическая [1; 4; 7; 9; 12; 13].  

В настоящее время сформировалась острая по-
требность в методиках, способных выявить лиц  
с высоким риском суицидального поведения. 
Существующие методики выявления склонности 
к суицидальному поведению ориентированы на 
заинтересованность испытуемого в исследовании 
и его желании давать искренние ответы, что на-
блюдается далеко не всегда [8].  

Ценным диагностическим инструментом, поз-
воляющим выявить психологические особенно-
сти и эмоциональное состояние человека, является 
его речь [2]. Как известно, в тексте, как продукте 
речемыслительной деятельности, на разных его 
уровнях (в том числе на не поддающемся созна-
тельному контролю формально-грамматическом 
уровне) неизбежно находят отражение и особен-
ности работы мозга его автора, поскольку мозг 

является субстратом речевой деятельности. Следо-
вательно, анализ (в динамике) речевой продукции 
суицидентов на разных языковых уровнях (в том 
числе не подконтрольных сознанию) с привлече-
нием данных нейролингвистики и нейробиологии 
суицидального поведения в сравнении с речевой 
продукцией лиц контрольной группы позволит 
выявить отличительные особенности речи суи-
цидентов (языковые предикторы суицидального 
поведения) и создать на их основе новые диагно-
стические инструменты.  

В Региональном центре русского языка при 
Воронежском государственном педагогическом 
университете в сотрудничестве со специалиста-
ми по математическому моделированию из НИЦ 
«Курчатовский институт» начаты работы по вы-
явлению особенностей письменной речевой про-
дукции лиц, совершивших суицид (языковых пре-
дикторов суицидального поведения), и разработке 
математических моделей, описывающих взаимо-
связь параметров текста на русском языке с уче-
том их динамики и риска суицидального поведе-
ния его автора.  

Нами планируется получить новые научные 
данные о языковых предикторах суицидального 
поведения – характерных для суицидентов язы-
ковых особенностей текстов на русском языке 
(на разных уровнях порождения), в том числе 
особенности изменения коррелирующих парамет-
ров текстов по мере прогрессирования суицидаль-
ных тенденций. На основе полученных научных 
данных будут впервые построены математические 
модели, описывающие взаимосвязь параметров 
текста с учетом их динамики и риска суицидаль-
ного поведения его автора.  

В своем исследовании мы основываемся на том, 
что речь является продуктом психической дея-
тельности человека и результатом сложного вза-
имодействия разных мозговых структур, и ее 
анализ, особенно лонгитюдный, служит ценным 
диагностическим инструментом для выявления 
различных патологий, связанных с нарушениями 
в работе мозга.  

Из активно развивающейся в настоящее время 
нейробиологии поведения известно, что суици-
дальное поведение связано с определенными осо-
бенностями в работе мозга, которые, по нашему 
мнению, неизбежно найдут свое отражение и в язы-
ке как продукте деятельности мозга. Следователь-
но, для того чтобы выявить и описать языковые 
предикторы суицидального поведения, необходим 
комплексный психолингвистический анализ об-
разцов письменной речи суицидентов, созданных 
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в разные периоды их жизни, с учетом данных 
нейролингвистики и нейробиологии суицидаль-
ного поведения и сравнение полученных резуль-
татов с речевой продукцией людей, как можно 
более близких к суицидентам по образователь-
ному уровню, социальному статусу и др.  

Подобная задача в российской науке, насколь-
ко нам известно, не ставилась. В зарубежных ра-
ботах, посвященных исследованию речевой про-
дукции лиц, впоследствии покончивших жизнь 
самоубийством, было доказано существование 
значимых различий между текстами суицидентов 
и лиц, не совершавших суицид, в том числе анали-
зировались изменения, происходящие в речевой 
продукции суицидентов по мере приближения 
трагической развязки. Однако такие исследова-
ния в современной науке немногочисленны, не-
смотря на их очевидную научно-теоретическую 
и практическую значимость. Как уже отмеча-
лось, отчасти это объясняется тем, что затрудни-
телен поиск материалов для таких исследований. 
Подавляющее большинство существующих ра-
бот выполнены на материале английского языка.  

Материалом для проектируемого исследова-
ния послужит корпус текстов Russian Suicidal 
Corpus, состоящий из нескольких подкорпусов: 

– не подвергавшихся редактированию образ-
цов естественной письменной речи (писем, днев-
ников и т. д.) русских писателей и поэтов, умерших 
вследствие суицида, и аналогичных образцов 
естественной письменной речи лиц контрольной 
группы – писателей и поэтов, не совершавших 
суицид (умерших вследствие других причинах ли-
бо живущих в настоящее время), – онлайн-днев-
ников и других текстов интернет-коммуникации 
лиц, совершивших суицид; 

– письменной речевой продукции лиц, совер-
шивших суицидальные попытки разной степени 
тяжести.  

Так как в задачи исследования входит в том 
числе анализ динамики параметров, различаю-
щих тексты суицидентов и лиц из контрольной 
группы, в корпус будут включаться тексты, напи-
санные их авторами в разные периоды жизни.  

Помимо трудностей, связанных с составлением 
исследовательских корпусов текстов, ученые, за-
нимающиеся анализом особенностей речи суици-
дентов, сталкиваются с проблемой выбора языко-
вых параметров. Очевидно, что лингвистический 
анализ таких образцов естественной письменной 
речи должен с необходимостью опираться на су-
ществующие в науке концепции, объясняющие 
суицидальное поведение. Однако в известных нам 

работах игнорируются современные данные об 
особенностях работы мозга суицидентов, т. е. ней-
рокогнитивные и биохимические концепции суи-
цидогенеза.  

Наше исследование призвано в определенной 
степени восполнить указанный пробел: выбор 
параметров исследования будет производиться 
с опорой как на существующие в психологиче-
ской науке теории суицидогенеза, так и на дан-
ные нейробиологии суицидального поведения,  
с одной стороны, и данные нейролингвистики  
о мозговых механизмах порождения связного тек-
ста, в том числе в аспекте функциональной асим-
метрии мозга.  

Численные значения параметров текста извле-
каются нами как автоматически, так и вручную.  

Для обработки и последующего проведения 
корреляционно-регрессионного анализа данных 
используются современные программные пакеты 
статистической обработки информации, такие как 
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences – 
«Статистический пакет для социальных наук»), 
SigmaPlot, MathCAD. Учитывая, что на сегодняш-
ний день основным подходом при проведении 
корреляционно-регрессионного анализа является 
использование исключительно полиномиальной 
зависимости (чаще всего линейной), использова-
ние программных средств пакета SigmaPlot дает 
возможность непосредственного введения эмпи-
рических зависимостей различной математической 
формы (тип используемой функции) в процесс 
расчета, что позволит наиболее точно описать ис-
комые взаимосвязи и создать оптимизированную 
математическую модель искомых взаимосвязей.  
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DIAGNOSING PERSONALITY INCLINATIONS  
TO SUICIDAL BEHAVIOR BASED ON THE SPEECH ANALYSIS: 

METHODS AND APPROACHES 

Suicide is one of the top external factors contributing to deaths particularly in youths. Therefore it arises a 
need to come up with methods to identify suicidal tendencies in individuals. Speech analysis, particularly 
quantitative one, is of great significance. Scientists are currently developing mathematical models to enable 
identification of suicidal tendencies of individuals based on numerical values of linguistic parameters 
of their written texts. This research is conducted using English materials. The article describes methods 
and approaches employed in the identification of suicidal tendencies in authors of written texts in 
Russian. This is the first time this problem has been tackled. It is not just the research material, which 
is a specially designed corpus of texts by suicidal individuals, that gives the problem a new dimension, 
but it is also the approach to choosing text parameters to analyze based on self-destructive theories 
currently dominating psychology, neurobiology of suicidal behaviour on one hand and neurolinguistic 
data on cerebral mechanisms of meaningful speech production as well as in terms of brain asymmetry 
and formulation of a mathematical task of this particular research on the other. It is shown that using 
the suggested methods and approaches new scientific data on language predictors of suicidal behaviour 
typical of individuals in Russian language (at different levels) can be obtained as well changes of 
correlation text parameters can be identified as suicidal tendencies progress.  

Keywords: author profiling using texts, suicide, suicidal behaviour, psychiatric linguistics, quantitative 
methods in language studies, corpus linguistics, automatic text processing 
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